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Califican la
diabetes como
la «pandemia
del siglo XXI>»

» La sufren 5 millones
de esparioles, y
en 20 afos seran 10

EFE / MabRiD

M Alrededor del 2,8% de la
poblaciéon adulta en Espana
sufre retinopatia diabética,
una de las complicaciones
cronicas mas frecuentes de
la diabetes y una de las prin-
cipales causas de ceguera.

Estos datos se aportaron
en el XIX Congreso de la So-
ciedad Espanola de Retina y
Vitreo (SERV), que conto
con la participacion de mas
de un millar de especialistas
de todo el mundo y que ha
concluido ayer en Madrid.

El 13,8% de la poblacion
mayor de 18 ailos en Espana
padece diabetes, mas de cin-
co millones de personas,
una cifra que se duplicara
en los proximos veinte anos
por el incremento de la obe-
sidad y la vida sedentaria,
explica la doctora Marta Fi-
gueroa, presidenta de la
SERY, quien califica a la dia-
betes como la «pandemia del
siglo XXI».

CEGUERA. La retinopatia dia-
bética consiste en un dete-
rioro progresivo de los vasos
sanguineos de la retina, que
acaba provocando fugas de
fluido o sangre y que puede
dar lugar a complicaciones
que derivan en la pérdida de
vision, segiin un comunica-
do de la SERV.

La doctora Figueroa se-
nala que la enfermedad per-
manece sin sintomas en sus
fases iniciales, por lo que es
fundamental que los pacien-
tes diabéticos realicen revi-
siones periodicas para de-
tectar las lesiones de la reti-
na y aplicar tratamientos
que contribuyan a mejorar
la vision y evitar la ceguera
en la mayor parte de los ca-
SOS.

La causa mas frecuente
de pérdida de vision severa
en el paciente diabético es el
edema de la macula, que
produce una acumulaciéon
de liquido en esta zona, la
mas sensible de la retina, lo
que dificulta la agudeza vi-
sual.

El coste directo anual de
la diabetes en Espana repre-
senta el 8,2% del gasto sani-
tario total y, de esa cantidad,
el 37 % tiene su origen en las
complicaciones asociadas a
la diabetes, como la retino-
patia diabética.




