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La diabetes tipo 2 se convierte en la
primera causa de enfermedad renal

» El proximo jueves se celebra el Dia Mundial del Rifion que pretende concienciar sobre la prevencion

Marina Fernandez
MALAGA

@MarinaFernandz

B El préximo 12 de marzo se cele-
bra el Dia Mundial del Rifién, una
jornada que pretende sensibilizar
ala poblacién sobre la importan-
cia de adquirir hébitos saludables
para esquivar los problemas rela-
cionados con este 6rgano, que en
la mayoria de los casos requieren
de un trasplante.

Uno de los principales causan-
tes de los problemas renales es la
diabetes tipo 2. Segtn el coordi-
nador de Trasplantes de Mélaga,
Miguel Angel Frutos, el aumento de
esta enfermedad la ha convertido
en la primera causa de necesidad
de hemodidlisis. Ademas de esto,
el mal control de la obesidad y el
uso inadecuado o sin control de
medicamentos ha hecho que los
problemas renales se incrementen.

Eso, y que la poblacién es cada
ves mds mayor, pues hace diez
anos la edad media estaba en 58
anos y hoy lo estd en 68. No obs-
tante, el nefrélogo también recor-
dé que hay causas ocultas relacio-
nadas con el aumento de la enfer-
medad. Por eso, recomendd con-
trolar la tensidn, el sobrepeso, be-
ber liquidos y no fumar. «Hay ra-
zones para evitar ese dramay ese
gasto» sefial6 el doctor, que re-
cordé que algunos de los signos de
alerta mds evidentes estdn rela-
cionados con acudir mucho a ori-
nar por lanoche o las alteraciones
de ciertos valores en los analisis ru-
tinarios. Precisamente en este sen-
tido numerosas farmacias, ani-
madas por el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Malaga, haran prue-

Frutos, Pérez, Gomez, Ruiz Espejo y Florido, en la presentacion de la campaiia ayer. LA opinioN

LAS CLAVES

839 PACIENTES

Hemodialisis

P Actualmente en Malaga hay 839
personas que se someten a hemodia-
lisis. Ademas, se esta realizando se-
guimiento a mas de 1.333 personas
que han sido trasplantadas.

bas gratuitas para tomar la tensién.

Miguel Angel Frutos también
apunto a que Mélaga esta por de-
bajo de la media espafola de en-
fermedades renales, que se en-
cuentra en la actualidad en 110 por
cada millon de habitantes. Asi,
quiso recordar que hoy Carlos

Entre los principales signos
de alerta de enfermedad renal
esta acudir mucho a orinar
por la noche

Haya tiene menos pacientes en
didlisis que hace cinco afnos a pe-
sar de existir més casos. «Hacemos
trasplantes en mayor medida y
controlamos mejor las enferme-
dades que evolucionan en pro-
blemas de rin6n», dijo el médico.

En este sentido, el delegado del
Gobierno andaluz en Mélaga, José
Luis Ruiz Espejo, record6 que el
hospital malaguefio fue, junto al 12
de Octubre, el que més trasplantes
renales hizo en 2014, con 145. Asi-
mismo, senial6 que 21 de ellos fue-
ron de donante vivo.

Ademas, destaco que en la pro-
vincia de Mélaga hay 839 personas
en hemodidlisis y otras 1.330 alas
que se hace seguimiento tras haber
sido trasplantadas.

Este afio el lema de la campana
es «Salud renal para todos» y ten-
dra como eje el deporte, puesla ac-
tividad fisica regular desempefia un
papel importante en la preven-
cién ymejoria de la enfermedad re-
nal crénica. La presidenta de la
Asociacién de la Lucha contra las
Enfermedades Renales de Mdlaga
(Alcer), Pepi Gémez, anim6 a los
malaguenos a asistir a los actos que
organizardn con motivo del dia
12. El mds importante de ellos
tendra lugar el jueves con un pa-
sacalles en la calle Larios que con-
cluiré con la lectura de un mani-
fiesto.




