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La lactancia
materna eleva
el cociente
intelectual

» Influye en el desarrollo cerebral e incluso se
relaciona con unos ingresos altos en el futuro

EFE
LONDRES. La lactancia materna
prolongada mejora el rendimien-
to escolar, aumenta el cociente
intelectual en el adulto y se rela-
ciona con unos ingresos altos en
el futuro, segin un informe pu-
blicado ayer en la revista britdnica

Yademas...
Solo el 38% de
bebés toman
leche materna

Solo el 38 por ciento de

los nifos en el mundo son
alimentados exclusivamente
con leche materna durante
los primeros seis meses de
vida, informd la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Asegurar la salud
«Lalactanciaesunadelas
formas mas efectivas para
asegurarla salud del ninoy
su supervivencia; ademas,

los ninos amamantados
tienen menor riesgo de sufrir
sobrepeso o diabetes cuando
creceny suelen tener mejores
resultados en los test de inte-
ligencia», afirmd la experta en
lactancia de la OMS, Carmen
Casanovas.

The Lancet.

Elestudio, que analiz6 a un gru-
po de casi 3.500 personas desde su
nacimiento hasta que cumplieron
los treinta afios, muestra la pri-
mera evidencia de que la lactan-
cia materna durante mas de doce
meses tiene un gran impacto en el
desarrollo cognitivo.

«El efecto de la lactancia mater-
na prolongada influye en el desa-
rrollo cerebral y la inteligencia de
los nifios, pero estos efectos per-
sisten también en la edad adulta»,
sefialé Bernardo Lessa Horta, dela
Universidade Federal de Pelotas,
en Brasil.

Seguin el informe, un nifio que
reciba lactancia materna un mi-
nimo de un afio conseguird con
treinta afios un cociente intelec-
tual mejor, tendra 0,9 afios mas
de escolaridad y cobrara un salario
de 98 euros mas al mes que aque-
llos que no reciban la lactancia
materna durante tanto tiempo.

Horta y su equipo analizaron
los datos de cerca de 6.000 bebés
que nacieron en el afio 1982 en el
municipio brasilefio de Pelotas.

Entre ellos, 3.493 realizaron un
test de cociente intelectual a los
30 afios.

Los expertos dividieron a los
participantes en cinco grupos,
basandose en el tiempo en el que
habian recibido la lactancia ma-
terna y controlaron diez variables
sociales y biol6gicas que pueden
contribuir al incremento del co-
ciente intelectual.

Una madre da de mamar a su bebé. acr | L h‘-‘ »

adulta, lo que refleja que la canti-
dad de leche materna consumida
juega un papel importante», dijo
Horta.

Algunos de esos factores son
los ingresos familiares, el nivel
de escolarizacién de los padres, la
genética, la edad de la madre y si
ha fumado durante el embarazo,
el peso del bebé y el tipo de parto.

Los autores sefialan que laleche
materna tiene una composicién
Unica en la que destacan los aci-
dos grasos de cadena larga, «que
son esenciales para el desarrollo
cerebral».

«Hemos encontrado que la lac-
tancia materna prolongada esta
ciertamente relacionada con el
cociente intelectual en la edad

La leche materna tiene
una composicion unica en
la que destacan los acidos
grasos de cadena larga,
esenciales para el cerebro

LOGROS. Segiin Erik Mortensen,
delauniversidad de Copenhague,
en Dinamarca, «con la edad, los
efectos del desarrollo temprano
pueden diluirse debido a factores
ambientales posteriores, 0 mejo-
rar como consecuencia de los lo-
gros educativos o profesionales».

Sin embargo, afiade Morten-
sen, este estudio «sugiere que los
efectos de la lactancia materna
prolongada en el desarrollo cog-
nitivo persisten en el adulto y son
importantes para la salud».

Los expertos concluyen que este
estudio todavia necesita reforzarse
con otras investigaciones futuras
que se centren en los efectos a lar-
go plazo derivados de la lactancia
materna prolongada.




