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Canarias triplica

la tasa nacional de
dialisis en pacientes
que sufren diabetes

Sanidad presenta un plan para frenar la
insuficiencia renal crénica con diagndstico
precoz - Pobreza y obesidad elevan el riesgo

Maria Jesis Hernandez
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Canarias triplicalatasanacional de
didlisis en pacientes con diabetes,
siendo la comunidad con mayor
numero de pacientes renales croni-
cos por mil habitantes. “Esto es de-
bido a la exagerada incidencia de
complicacionesrenalesdeladiabe-
tes, por cada peninsular que entra
en didlisis por culpa de la diabetes,
entran tres canarios, afirmé ayer
BenitoMaceira, presidente dela So-
ciedad Canaria de Nefrologia. Ma-
ceira, jefe de Nefrologia del Hospital
Universitario de Canarias, ha par-
ticipadoenlaelaboraciéondelanue-
va estrategia de abordaje de la en-
fermedad renal cronica, presenta-
daayer porladirectora del Servicio
Canario de Salud (SCS) Juana Ma-
ria Reyes. Dicho plan busca frenar
laaltaincidenciadeinsuficienciare-
nal crénicaen Canarias a través del
diagnostico precoz y la coordina-
cionentrelos profesionales de aten-
cion primaria y especializada.

“La alta prevalencia de la enfer-
medad renal crénica hace que sea
unproblemadesalud publicayque
sea necesario abordar estrategias
parael diagndstico precoz, sobreto-
doengrupos poblacionales con fac-
tores de riesgo que hacen que evo-
lucione ala insuficiencia renal cré-
nica, como la diabetes mellitus y la

hipertensiénarterial, implicadosno
soloensuaparicion, sinoenelavan-
cedelaenfermedadhastaentraren
insuficiencia renal avanzada y por
tantoenlanecesidad deapoyosus-
titutorio de funcion renal (dialisis,
trasplante)’,indic6 Reyes. Mientras
lamedianacional de pacientes que
requieren didlisis es de 120 pacien-
tes por millon de habitantes, en las
Islas es de 144 por millon.

Segtin Maceira, se ha avanzado
en las técnicas de didlisis y tras-
plante, pero no se ha logrado fre-
nar la cantidad de enfermos que
ingresan en didlisis coninsuficien-
cia renal terminal, un problema
que achaca a factores sociocultu-
rales. “Pese al éxito del programa
de trasplantes renales en Cana-
rias, no hemos sido capaces de fre-
narlaentrada de enfermos en di-
lisis, y el problema es fundamen-
talmente social’ indicd el nefrolo-
go en relacién a la pobreza, pa-
cientes con bajo nivel econémico
y cultural que acuden tardiamen-
te alas consultas, y tienen habitos
devida poco saludables. “Son per-
sonas que acuden almédico cuan-
doyaestd complicadala diabetes,
no tienen acceso a la comida sa-
na por su coste, y no practican
ejercicio fisico. La minusvalia so-
cial es la que hace que lo diagnos-
tiquemos muy tardiamente, pese
a que la diabetes en Canarias se

José Diaz-Flores (derecha), durante la presentacion de la nueva web. | LA OPINION

El SCS estrena canal web

La Consejeria de Sanidad presentd ayer un nuevo canal web de-
nominado CanariasSaludable’ cuyo objetivo esfacilitar el accesode
la ciudadania a informacion sobre salud, incluso a través de las re-
des sociales. El director general de Salud Publica, José Diaz-Flo-
res, explicé que el nuevo canal tiene perfiles en Facebook, Twitter,
Instagram, Youtube, Google +y Slideshare, cada uno pensado pa-
ra comunicarse ‘de td a ti” con los ciudadanos. La Direccion Ge-
neral de Salud Publica del Servicio Canario de la Salud, en el mar-
co de sus competencias, mantiene diferentes estrategias de comu-
nicacion orientadas ala prevencion y promocion de la salud entre
lapoblacién. Para el desarrollo de estas estrategias y la realizacion
de campanas de publicidad se utilizan diferentes materiales y he-
rramientas audiovisuales,como medio digitales, portaleswebs y re-
des sociales que ofrecen informacion sobre el tema. La Opinion

adelanta en edad, a los 45 anos
frente alos 65 de media nacional’

El especialista apunto que la ra-
iz del problema podria girar en tor-
no ala alta tasa de obesidad en las

Islas, ‘que eslalocomotora que tira
delahipertension,ladiabetes, el co-
lesterolalto... Por tantono sélo tene-
mos que diagnosticary tratar bien,
tenemos que prevenir, concluyo.




