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GI’IbaI’ Ia d|abetes en fal’mama funmona. El pilotaje de cribado de diabetes en
farmacias de Pontevedra, desarrollado por el COF con el aval de sociedades y el apoyo de la Consgje-

ria de Sanidad, revela que la botica detecta un 9,1 por ciento de personas con alto riesgo de padecer-
la. En la imagen, Melca Feijoo, farmacéutica en Vigo, hace la prueba a una muijer. [PAG. 21]
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La farmacia, eficiente en el cribado
de diabetes no diagnosticada

Los datos del pilotaje desarrollado en Pontevedra, con el aval de sociedades cientificas y el apoyo de la

Consejeria, revelan que la botica detecta un 9,1 por ciento de pacientes con alto riesgo de padecerla

JOANNA GUILLEN VALERA
Jjoanna.guillen@correofarmaceutico.com
Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Diabetes (SED),
el 14 por ciento de la pobla-
cién mayor de 18 afios tiene
diabetes pero sélo el 8 por
ciento esta diagnosticado.
Las consecuencias de que
no se detecte precozmente
esta patologia son muchas
y complicadas ya que “el
tiempo que pasa sin diag-
nosticar hace que el pacien-
te tenga la glucemia alta 'y
que se dafien los vasos san-
guineos, grandes y peque-
flos, aumentando, entre
otros problemas, el riesgo
de enfermedades cardio-
vasculares”, explica a CF
Edelmiro Menéndez, pre-
sidente de la Sociedad Es-
paiiola de Diabetes.

Ante estos datos parece
evidente la necesidad de
implantar programas de
deteccion precoz de la dia-
betes, como los realizados
en farmacias. Un ejemplo de
ellos es el Programa Dedi-
po, pilotado en farmacias
de Pontevedra a través del
COF y con el apoyo de la
Consejeria de Sanidad, a cu-
yos datos ha tenido acceso
CFy que sefialan que la far-
macia detecta precozmente
aun 9,1 por ciento de pa-
cientes con glucemia basal
mayor o igual que 110, un
indicativo de diabetes. “De
los pacientes derivados por
la farmacia y atendidos por
el médico de los que tiene
constancia el COF, el 42 por
ciento fue diagnosticado de
diabetes”, asilo explica a
CF José A. Fornos, del Gru-
po Bebes del COF de Pon-
tevedra y uno de los farma-
céuticos implicados en el
programa que se realizé en-
tre septiembre y noviembre
de 2014 (ver CF del 18-I1X-
2014).

Para Fornos estos datos
se traducen en “que el 4,5
por ciento de los pacientes
que acuden a la farmacia
sin diagnoéstico previo de la
enfermedad tendria diabe-
tes”, 1o que evidencia “la efi-
cacia de programas de es-
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Ruth Coronilla y Melca Feijoo, farmacéuticas en Vigo y participantes en el cribado de diabetes.

tas caracteristicas y el pa-
pel del farmacéutico que
ofrece este tipo de servicios
profesionales”. En el traba-
jo participaron 186 farma-
cias de 40 municipios que
obtuvieron 4.222 test.
Segun el estudio, ademas
del 9,1 por ciento de pacien-
tes con riesgo muy elevado
de diabetes (que fueron de-
rivados al médico para su
diagnostico), los farmacéu-

ticos detectaron un 21 por
ciento de participantes con
un riesgo ligeramente ele-
vado.

En opinién de Alba Soute-
lo, presidenta del COF de
Pontevedra,”en vista de los
resultados obtenidos que-
da demostrada la contribu-
ci6én del Dedipo a la eficien-
cia del Sistema Sanitario
Publico, mejorando la salud
y la calidad de vida de la

CONSECUENCIAS DE LA DIABETES

Datos sobre las consecuencias de diagnosticar tarde la diabetes.

@ Aumenta el riesgo de cardiopatia y accidente vascular cersbral. Un 50
por ciento de los pacientes diabéticos mueren de enfermedad cardiovas-

cular.

@ La neuropatia de los pies combinada con la reduccion del flujo
sanguineo incrementan el riesgo de (lceras de los pies y, en ditima

instancia, amputacion.

@ La retinopatia diabética es una causa importante de ceguera y es la
consecuencia del dafio de los pequefios vasos sanguineos de la retina que

se va acumulando a lo largo del tiempo.

@ La diabetes se encuentra entre las principales causas de insuficiencia

penal

@ En los pacientes con diabetes el riesgo de muerts es al memis:__-...-

dos veces mayor que en las personas sin diabetes.
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Fuente: SED.

poblacién en riesgo de pa-
decer diabetes”. Por ello,
“consideramos que se debe
extender a toda Galiciay
concertar con la Conseje-
ria de Sanidad como servi-
cio farmacéutico remunera-
do".Y es que éste era uno de
los objetivos de la puesta en
marcha de este plan de de-
teccion precoz de diabetes
en las farmacias comunita-
rias de la provincia.

Sobre su concertaciéon
con la Administracion, los
responsables de la Conseje-
ria prefieren no pronun-
ciarse hasta no valorar de-
tenidamente todos los da-
tos. Sin embargo, si creen
que “la colaboracién entre
los profesionales sanitarios
en la deteccion de la dia-
betes puede ser de gran
ayuda para el diagnoéstico
de casos desconocidos”.
Ademas, creen que "es una
oportunidad para promo-
ver estilos de vida saluda-
ble que modifiquen el es-
tado de riesgo o retrasen la
aparicién de la patologia”.

Para el presidente de la
SED, “el farmacéutico es un
sanitario mas que puede
ayudar en la deteccion de la
diabetes, contribuyendo asi
ala instauracién del trata-
miento antes de que evolu-
cione, pero también de la

prediabetes, ain mas im-
portante”. Desde su punto
de vista,“la farmacia, por su
cercania y accesibilidad,
puede acceder a pacientes
aparentemente sanos pero
con un riesgo muy alto de
desarrollar una patologia
como ésta que, con medidas
higiénico-dietéticas, se pue-
de controlar” (ver CF del 9-
II1-2015).

TIEMPO Y DINERO INVERTIDOS

Como se ha seflalado antes,
el pago a la farmacia por el
servicio de cribado en dia-
betes fue uno de los objeti-
vos del Dedipo y por este
motivo desde el COF se ha
evaluado el tiempo inver-
tido por los participantes.
Asi, segun informa Soutelo,
“el tiempo total empleado
por los farmacéuticos fue
de 53.469 minutos, por lo
que por cada derivacion al
médico se invirtié 139 mi-
nutos”. Con este dato, afia-
de la presidenta, y “valoran-
do el coste del trabajo del

M Por cada
derivacion al médico
el farmacéutico
invirtié un tiempo de
139 minutos

farmacéutico, segun el sala-
rio del convenio laboral y
del material utilizado resul-
ta un coste por cada pacien-
te intervenido de 43 euros”,
una cifra poco elevada si se
compara con los costes eco-
némicos de la enfermedad
que oscila entre los 883 y
los 2.133 euros al afio (de-
pendiendo de las complica-
ciones), segun los datos del
estudio CODE-2.

El programa cont6 con el
aval de laSociedad Gallega
de Endocrinologia, Nutri-
cién y Metabolismo, de la
sociedad Espafiola de Mé-
dicos de Atencion Prima-
ria y de la Asociacién Galle-
ga de Medicina Familiary
Comunitaria y que ha sido
una de las Mejores Inicia-
tivas del Afio en 2014.




