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Las seis cucharaditas de azucar de la discordia

» L.a OMS difunde nuevas directrices sobre el consumo de los azucares, por su relacion con la obesidad y las caries

REDACCION / BELEN DELGADO (EFE) PALMA

B Un adulto deberfa tomar menos del equi-
valente a doce cucharaditas de aztcar cada
dia, pero para que le aporte mas beneficios
parasusaludlaOMShasugerido que esain-
gestasereduzcaalamitad,idearecibidacon
escepticismo por la industria azucarera 'y
otros sectores.

Larelacién directa que los azticares tienen
con el sobrepeso, la obesidad y la caries den-
tal hallevado ala Organizacién Mundial de
la Salud de la ONU (OMS) a difundir este mes
nuevas directrices sobre el consumo de di-
chos hidratos de carbono. En ellas, reafirma
su recomendacién de 2002 para que las
personas disminuyan su ingesta de aztcar a
menos de un 10 % de las calorfas consumi-
das al dia, lo que supone unas 200 calorias
para los adultos (que representan unos 50
gramos de aztcares o 12 cucharaditas) y unas
150 para los nifios (37 gramos o 9 cuchara-
ditas). La restriccion es aiin mayor si se pre-

tende “obtener beneficios adicionales para
lasalud’, en cuyo caso la ingesta de azdcar no
deberia ser mayor al 5 % de las calorfas (25
gramos o 6 cucharaditas), si bien esta pro-
puesta es “condicional” porque se basa en
evidencias menos contrastadas. Ha sido
este ultimo punto el que ha removido a las
empresas vinculadas al azticar. El Consejo In-
ternacional de Asociaciones de Bebidas ya
ha criticado la “falta de evidencia cientifica’,
en alusion a los estudios publicados en re-
vistas médicas y citados por la OMS para jus-
tificar su consejo. “La sugerencia del 5 % es
muy poco realista a la hora de ponerla en
préctica’, subray6 a Efe Emilie Majster, ase-
sora del Comité Europeo de Fabricantes de
Azcar.

La OMS recomienda concretamente re-
ducir el consumo de aztcar agregado, que
abarca tanto el que se usa para endulzar ali-
mentosy bebidas, como el que estd presen-
te de forma natural en la miel o los zumos de

frutas. “Nos gustaria que se consultara ala in-
dustria azucarera; apunt6 Majster, para
quien atn es temprano para hablar del im-
pacto que podria tener la nueva propuesta
en el mercado. Segun el director del depar-
tamento de Nutriciéon y Salud de la OMS,
Francesco Branca, el afo pasado abrieron un
debate sobre esa cuestion y recibieron mas
de 170 comentarios de gobiernos, acadé-
micos, empresarios e individuos, entre otros.
Branca inst6 a mejorar la informacién des-
tinada a los consumidores y las politicas en
general para reducir el consumo de aziicar,
combindndolas con otras medidas en fun-
cién de cada contexto. Como ejemplo, “se
puede rebajar la ingesta con actos simples
como comprar cereales sin azicares anadi-
dos, beber agua en vez de refrescos o tomar
yogures sin aztcar”

Desde FAO, apuntan que el asunto del
azucar ha sido “siempre controvertido” y que
en las dltimas décadas el sobrepeso y la obe-
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Los beneficios del azucar, a debate.

sidad no han disminuido de forma real en
ninguna regién del mundo. Esas acumula-
ciones excesivas de grasa representan fac-
tores de riesgo de enfermedades no trans-
misibles como las cardiovasculares o la dia-
betes, que tienen un alto coste médico. Jun-
to a una actividad fisica reducida, las dietas
tienden ahora a incluir mas grasa, azicar y
sal que antes, cuando la gente tomaba mas
productos naturales, sostienen.




