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La farmacia,
atil para

la deteccion
precoz de

la diabetes

cf. Las farmacias comu-
nitarias son centros sa-
nitarios eficaces en la
deteccion de personas
con alto riesgo de pade-
cer diabetes. Asi se des-
prende de un trabajo
realizado por 90 farma-
céuticos de 17 comuni-
dades auténomas y lide-
rado porla Sociedad Es-
pafiola de Farmacia Fa-
miliar y Comunitaria
(Sefac) que sefiala que
del total de test de criba-
dorealizados en las far-
macias un 24,3 por cien-
to (339 encuestados) re-
sultaron pacientes con
riesgo alto o muy alto de
padecer diabetes. De
ellos se derivaron al mé-
dico 207 (el 61,6 por
ciento de los pacientes
con riesgo alto o muy
alto,y el 13,6 por cien-
to del total de los en-
cuestados).

Los datos de este tra-
bajo se presentaron en el
XXVI Congreso de la So-
ciedad Espafiola de Dia-
betes (SED), celebrado la
semana pasada en Va-
lencia.

Los farmacéuticos
realizaron cribado po-
blacional mediante el
test de Findrisc, con de-
rivacion al médico de
aquellos casos que lo re-
quiriesen (mayores de
18 aflos no diagnostica-
dos de diabetes y con la
puntuacion del test > 15
y glucemia basal 2110
mg/dl). Ademas, ofrecie-
ron educacion y segui-
miento.

MAS RIESGO

El estudio sefiala ade-
mas que las personas
con edad superior a 45
afios mostraron un ries-
go de padecer diabetes
superior al de la pobla-
cién de menos edad. Asi-
mismo, los pacientes
que usaban antihiper-
tensivos, hipolipemian-
tes, antiagregantes y/o
medicamentos para el
sistema nervioso central
presentaron mayor ries-
go de diabetes (con una
puntuacion del test de
13,6 frente a 9,7).




