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EL OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD ES MEJORAR EL CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO DE LOS PARTICIPANTES

El SES mejorara con aulas formativas
el “autocuidado” de pacientes cronicos

© El proyecto, pionero
en la region, arrancara
en los consultorios de

Mérida y la comarca

© Comenzara con la
diabetes y poco a

poco se extendera a
otras enfermedades
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os centros de salud de
Mérida y varias poblacio-

nes limitrofes inician el

‘Aula del Paciente’, una
iniciativa pionera de la gerencia
del Area de Salud de Mérida en-
cuadrada en la Fstrategia de Aten-
cion a la Cronicidad de Extrema-
dura y que tiene como objetivo co-
rresponsabilizar al paciente en el
cuidado de su propia salud. El
Aula se inicia con pacientes
diabéticos, teniendo en cuenta
que la Diabetes Mellitus es una pa-
fologia crénica que constituye un
importante problema de salud en
todo el mundo, por el numero de
personas afectadas y por la impli-
cacion socioecondmica que supo-
ne el control y tratamiento de la
enfermedad y sus complicaciones,
Posteriormente, y a medida que
avance este proyecto, se irdn intro-
duciendo de manera progresiva
otras patologias que también te
nen una importante prevalencia
entre la poblacidn extremena,
segiin han detallado el gerente de

las Areas de Salud de Meérida y
Don BenitoVillanueva de la Sere-
14, Gustavo Tomds Vega, y la coor-
dinadora de Equipos de Atencion
Primaria del Area, la doctora
Rocdio Dominguez Guerra. Esta pri-
mera fase, centrada en la educa-
cion diabetoldgica, Gene como fin
mejorar la calidad de vida del pa-
ciente y su entorno, mediante la
adquisicién de las competencias
necesarias para “el autocuidado
responsable de su enfermedad”,
informa la Junta en una nota.

Este cambio plantea la necesi-
dad de generar “nuevos modelos
organizativos y provision de servi-

»» Presentacion de la actividad en el centro de Salud Urbano |l, €l pasado viemes.

cios”, en los cuales los pacientes
asumen mayor responsabilidad y
son mads activos en el cuidado de
su salud, mejorando el cumpli-
miento terapéutico, el nimero de
visitas al médicofenfermera de fa-
milia y los ingresos hospitalarios
por complicaciones de la diabetes.
En el marco de esta iniciativa los
pacientes reciben una formacion
para un mejor conocimiento de
su enfermedad y de su autocuida-
do para ser, en definitiva, corres-
ponsables de su patologia.

La captacion de pacientes se rea-
liza a través de las UBA (Unidad
Bésica Asistendal). Se impartiran

GOBEX

cuatro talleres con periodicidad se-
manal, con un ntimero de &10 pa-
cientes y duracion, segiin las nece-
sidades y caracteristicas del grupo.
Il Personal responsable de impar-
tir los talleres estard compuesto
por profesionales de atencién pri-
maria del UBA de Aljucén, centros
de salud urbano [, I y Il de Mérida
y un EIR {Enfermero Interno Resi-
dente), dirigidos por la doctora
Rocio Dominguez Guerra. Todas es-
tas actividades estdn encaminadas
a una mejora en la calidad de la
atencion de los pacientesy a poten-
Clar un mayor acercamiento entre
sanitarios, gestores y poblacion. =




