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Jaén se suma al estudio sobre
aceite y prevencion de diabetes

== IDEAL
JAEN. La Diputacién y la univer-
sidad de Jaén (UJA) han suscrito un
acuerdo que permitird a la provin-
cia de Jaén participar en una inves-
tigacion nacional, el proyecto Pre-
dimed Plus que persigue elevar el
conocimiento y las evidencias cien-
tificas que se tienen sobre las pro-
piedades benéficas de la Dieta Me-
diterranea, en la que el aceite de
oliva es un ingrediente primordial,
para prevenir la diabetes tipo 2y
reducir el riesgo cardiovascular aso-
ciado al sobrepeso y la obesidad.
Este es el principal objetivo del
estudio Predimed Plus, en el que
va a colaborar la Universidad de Jaén

después de que el rector de esta ins-
titucién, Juan Gémez, y el presi-
dente de la Diputacién de Jaén,
Francisco Reyes, hayan suscrito un
convenio con el que la provincia de
Jaén participard activamente en
este estudio en el que toman par-
te 22 grupos investigadores de fa-
cultades y hospitales de toda Espa-
na y cuyos resultados se basaran en
el seguimiento de 6.000 personas,
300 de las cuales seran de la pro-
vincia de Jaén.

La Diputacién jienense, segun
ha informado su presidente, apor-
tara 24.000 euros para «comple-
tar y ampliar la investigacion del
Predimed, el mayor ensayo clini-

co realizado jamas en Espafia de
este tipo, que demostro que la Die-
ta Mediterrdnea, suplementada
con aceite de oliva virgen extray
frutos secos, reduce en un 30% el
riesgo de sufrir problemas cardio-
vasculares mayores como el infar-
to de miocardioy.

Ahora se pretende dar un paso
mas, y el objetivo se centra en de-
terminar si esta dieta, combinada
con una serie de patrones de con-
ducta, puede prevenir la obesidad,
el sobrepeso y enfermedades como
la diabetes, que representa uno de
los mayores problemas de salud
publica actuales. Las conclusio-
nes de este exhaustivo estudio
permitirdn efectuar recomenda-
ciones de salud publicas, basadas
en un mayor grado de evidencia,
para reducir la mortalidad cardio-
vascular asociada al sobrepeso y
la obesidad.




