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Una campana
ensena a los
escolares a
comer frutas
y verduras

R. G. GRANADA

Dicen las estadisticas que uno
de cadatres nifios en edad esco-
lar presenta obesidad en nues-
tro pais, yal menos, unode cada
seis adultos también apunta es-
ta tendencia. Por ello, la Union
de Pequetios Agricultores y Ga-
naderos -UPA Granada- ha
puesto en marcha la iniciativa
Consume frutasy verduras de tu
provincia, conscientes de estas
elevadas tasas de sobrepeso in-
fantil. Con esta campafia comar-
cal se pretende concienciary en-
sefiar alos pequefios las ventajas
de practicar un consumo diario
deeste tipo de alimentos—al me-
nos cinco raciones al dia- junto
aldeporte, tanto en el ambito es-
colar como doméstico, en detri-
mento de labolleria industrial y
el sedentarismo.

Elsecretario general de UPA-
Granada, Nicolas Chica, y el al-
calde de Fuente Vaqueros,
Francisco Martin, se han en-

Reclaman una
asignatura en los
colegios sobre
alimentacion sana

fundado el traje de chefs para
participar en una jornada di-
dactica con el alumnado de 3°
de Primaria del colegio Federi-
co Garcia Lorca de este munici-
pio. Enella, handado a conocer
lavariedad de frutasy verduras
que se pueden obtener en la
provincia de Granadayel efec-
to que tienen sobre la salud,
tanto en la prevencion de en-
fermedades cardiovasculares,
colesterol o diabetes, como en
lamejoradelaautoestimaylas
defensas del organismo. Chica
hallamadola atencién sobre el
habito de sustituir el consumo
de frutas o verduras por comi-
da rapida con mds grasas en
momentos de poca economia
familiar, si bien, ha destacado
que se trata de alimentos “fac-
tiblesy baratos”. Porello, ha re-
clamado un Plan Nacional que
permita introducir en las aulas
una asignatura nueva con la
que se ponga en practica una
alimentacién sana.




