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Casi la mitad

de los casos de
diabetes se evitan
con alimentacion
sanay ejercicio

La Opinién
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Enlos dltimos anos se han pro-
ducido muchos avances tanto
en farmacos como en tecnolo-
gias quefacilitan el tratamiento
de la diabetes y mejoran la ca-
lidad devida de estos pacientes.
Sinembargo, ‘todos estos avan-
ces conllevan un elevado cos-
te que, de no frenarse el ritmo
de crecimiento de esta enfer-
medad cronica, puede hacerse
insostenible para el sistema sa-
nitario, alerta el doctor Victor
M. Andia, médico adjunto del
Servicio de Endocrinologia del
Hospital General Universitario
Gregorio Marafion, en elmarco
del 57 Congreso anual dela So-
ciedad Espanola de Endorino-
logiayNutricion, que se celebra
en Madrid.

;Como parar esta epidemia?
Se han preguntado los exper-
tos. ‘A falta de tratamientos cu-
rativos de la diabetes, es preci-
so aumentar los esfuerzos en
su prevencion, que no deben
ser responsabilidad exclusiva
del personal sanitario, sino que
debe hacerse extensiva a otros
estamentos de la sociedad al
tratarse de un problema de sa-
lud publica, por lo que su ma-
nejo debe ser multidisciplinar’,
incide este experto.

Pero para conseguir esta re-
mision es preciso un trata-
miento enérgico delos factores
deriesgo, sobre todo de la obe-
sidad, yaque, actualmente, ‘ca-
silamitad de los casos de dia-
betes tipo 2, enfermedad cuya
prevalencia en Espana por en-
cima de los 30 anos es sobre el
14%, se podria prevenir si se
mantuvieraunaactividad fisica
regular (mas de cuatro dias por
semana) y una alimentacion
saludable, lo mds cercano al
concepto de dieta mediterra-
nea explicado Luis Alfonso Ca-
lle, jefe del Servicio de Endocri-
nologia y Nutricion del Hospi-
tal Clinico San Carlos, durante
la conferencia Avances en dia-
betes, celebrada hoy en el mar-
co del congreso.

“Debemos invertir en pre-
vencion paragarantizar el futu-
ro. Sila diabetes tipo 2 se diag-
nosticay se trata precozmente
con estos cambios en el estilo
de vida podria regresar tam-
bién en un 50% de los casos’,
prosigue y anade que “si esto
significa curacién de la diabe-
tes 0o meramente control ade-
cuado es una pregunta que
queda aun por contestar”.

Asimismo, eldoctor Callere-
salta laimportancia de que ‘el
estilo de vida saludable co-
mienza en el ambiente intrau-
terino para inducir cambios
epigenéticos que favorezcanla
prevencion de la obesidad y la
diabetes tipo 2, pero continta
durante lalactancia, enla edad
infanto juvenil y a cualquier
edad’




