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El consumo diario de
fibra puede reducir
el riesgo de diabetes

NUTRIENTES. Investigadores
estudian su papel en la diabe-
tes, ya que trabajos cientificos
anteriores apuntaban a que un
consumo diario de fibra podria
reducir su riesgo, segin infor-
maron el miércoles los medios
de comunicacién. Mdas de 360
millones de personas entodo el
mundo estan afectados por la
diabetes, y se prevé que este nu-
mero aumente a mas de 550
millones en 2030, con graves
consecuencias paralasaludyla
economia de paises desarrolla-
dosyen desarrollo. Esta inves-
tigacion, publicada en Diabeto-
logia, indica que el consumo de
grandes cantidades de fibra
dietética reduce el riesgo de
diabetes tipo 2.




