Diari

ARRAGONA

TARRAGONA

P 6 Junio, 2015

om

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 8-9

TARIFA: 4586 €
AREA: 1179 CM2 -

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 7389
E.G.M.: 82000

131%

SECCION: TARRAGONA

SALUD | CONTROLAR LA ALIMENTACION DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA ES CRUCIAL, DICEN LOS ESPECIALISTAS

Elsobrepeso afectaatres de cada
diez ninos tarraconenses

Erroresenladietay
sedentarismo son
algunas delas causas,
aunque la genética
tiene mucho que decir

NORIAN MUNOZ

Laescenaserepitediatrasdiaa
lahora del patio. Clara, de ocho
aflos, yano quiere jugar al ‘pilla
pilla’con susamigos;ynoes que
no se lleve bien con ellos, sino
que nota que, efectivamente, ya
no les pilla. Prefiere quedarse
con Marta, conversando en una
esquina... Esla pescadillaque se
muerde lacola: Claray Martatie-
nen sobrepeso y les cuesta mo-
verse,y,COmono se mueven, tie-
nenmasriesgo de seguir suman-
dokilos quenoles corresponden
porsuedady su estatura.

El caso de estas nifias en una
escuela piblica de Tarragona es
apenasunreflejodelo queasoman
las estadisticas. Eldoctor Ricar-
do Closa, Jefe de Servicio de Pe-
diatria del Hospital Universita-
ri Joan XXIII y profesor titular
de Pediatria en la URV, explica
queseestimaqueenlademarca-
cién de Tarragona entre el 30%
yel40%delosnifiostiene sobre-
pesoy, entre el 15%y el 20% pa-
dece obesidad.

Nosoncifras exactas, porque
dependendelabase de datosque
semireydelasedades quese ten-
ganencuenta, pero reconoce que
son,engeneral,«muyaltasyvan
enaumento en todos los paises,
losindustrializados ylos que no».

Explica Closaque este aumen-
tode casosse notaenelhospital,
especialmente en elaumento de
visitas aespecialistas comoendro-
crinélogos, gastroenterdlogosy
nutricionistas. Apuntaque,aun-
que los nifios con obesidad no
suelen ingresar por este proble-
ma, sique muchosdelosniflosque
estanhospitalizados son obesos.
Recuerdaque el exceso de peso ha-
ce que los nifios sean m4ds pro-
pensos a padecer diabetes, pro-
blemasrespiratorios,de huesos
yarticulacionesy digestivos.

Cuando sospechar

Siselepreguntaal especialistaa
partir de qué edad se puede co-
menzarasospecharque unnifio
tiene sobrepeso, Closa es cate-
gorico: hay que vigilar desde el

primer momento. «Se piensaque
losbebésestdnal margen, peroes
un momento muy importante».
Asegura que los nifios que au-
mentan mucho de peso en eda-
des tan tempranas como el pri-
merafiodevidaven crecer sustan-
cialmente sus posibilidades de
padecer problemas metabdlicos
como diabetes y obesidad mds

Cualquier cambio
de‘carril’enla
curvade
crecimiento debe
llamar la atencién

tarde en su vida.

El principal dato a tener en
cuenta son los percentiles, esas
curvas de crecimiento que se en-
tregan a los padres durante las
visitas ala enfermerayel pedia-
trayque muestran las curvas de
crecimiento en peso y estatura.
Asegura que «un cambio de ‘ca-
rril’ (salirse de las lineas entre
lascuales se encuentra), paramads

s

Los nifios con sobrepeso los dos primeros afios de vida tienen mas probabilidades de ser adolescentesyadultos obesos.

o para menos, siempre deberia
preocupar».
Estoseaplicainclusoalosni-
fios que han nacido con bajo pe-
soytienen unarecuperacion muy
rapida del mismo. Esarecupera-
cion, aunque necesaria para el
desarrollode algunos 6rganosy
funciones, leshace méas propen-
sosal sobrepeso yla obesidad.
Loideal es que si un nifio na-
ceconun pesoadecuado,ylama-
yorialohace,sigaenesacurvay
«norecibaunaalimentacion que
lehagasaltarde carril». Recuer-
da que no hay que obsesionarse
conlosbebésrollizos que encan-
tan a las abuelas. «Cuanto mds
pequeiios, mascriticoes el tema
del peso», asegura. Lo dice con
conocimiento de causa, pues for-
mapartedeunequipo (véase no-
ticia anexa) que ha estudiado al
detalle los efectos de la alimen-
tacién en esta primera etapa.

Nunca a dieta sin un estudio

Sobre el tratamiento, Closa expli-
caque el mejoreslaprevencion,
porque cuandosellega aunpun-
toenque haysobrepesouobesi-
dad lo mds probable es que «ya

haya alteraciones metabdlicas
instauradas». Pero si el proble-
mayasehadecretado, nuncase
debe someter a un nifio a régi-
mensinunestudioprevio.Lore-
comendable es queal nifiole ve-
an un endocrindlgo y un nutri-
cionsita, ademads de su pediatra.

«Someteradietaaunnifioes
casiunasituacion de maltrato»,

Jamas se debe
someteraunnifioa
régimen sin las
recomendaciones
de un especialista

comenta, por loque hayque ins-
taurar medidas con lafamilia pa-
raasegurarse de que consuma
menos energia, que gaste masy
ademdstenga todoslosnutrien-
tes que necesita para su creci-
mientoydesarrollo.

La crisis no ayuda
Peroal margen de la progresion
general del problema, que pare-

ce imparable en el mundo, tam-
bién estd por verse cudl puede ser
elefecto delos cambios de hdbi-
tosalimenticios que estd propi-
ciando la crisis econdmica.
Esrelevanteel ejemplode Gre-
cia. LaIniciativa paralaVigilan-
ciadelaObesidad Infantilen Eu-
ropa, gestionada porla Organiza-
cién Mundial dela Salud (OMS),
publicé el afo pasado uninfor-
me que situaba al pais helénico
-seguido de Espafia—alacabeza
de los 16 estados miembros con
los mayores indices de peso pa-
ralosnifios deentre 6y9afios. Ade-
mas, los datos de la Asociacion
Médica Helénica para la Obesi-
dad van mas alla: los indices de
obesidad infantil han resultado
ser inversamente proporciona-
lesalos ingresos familiares.
Dicho estudio encontré que
enlasfamilias coningresosigua-
lesosuperioresalos 30.000eu-
ros anuales, el 6,7% de los nifios
y el 12,5% de las nifias de siete
afos presentaba problemas de
obesidad. En cambio, en los ca-
sos enlos quela unidad familiar
sobrevivia conmenos de 12.000
eurosanuales,laobesidadinfan-
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SALUD | LOS HOSPITALES JOAN XXIIl Y SANT JOAN DE REUS PARTICIPAN EN UN PROYECTO EUROPEO DE INVESTIGACION

LA CLAVE

Calcular el peso
correcto

m Paradeterminarelsobrepe-
. soylaobesidad lamedidamas
- usadaeselindice demasacor-
poral (IMC). Se calcula divi-
diendo el pesode unapersona
- enkilosporelcuadradode su ta-
lla en metros (kg/m?2). Segtin
~ laOMS: UnIMCigual o superior
~ a25determinasobrepesoyuno
igual osuperior a3o,obesidad.
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til ascendia a cotas del 25,5% en
nifios y 26,4% en nifias.

EnEspaiiael estudio Aladino
(2010-2011) yaencontrd que «los
niveles de sobrepesoyobesidad
infantil en las familias con me-
nos recursos estanalrededor del
48%,10 que supone casi ocho pun-
tosmds que el excesode pesode-
tectado en las familias con mas
recursos».

Ademds,datosrecientes dela
Fundaci6n Espafiola de Corazon
demuestran que el 85%de los ni-
fios residentes enbarrios humil-
desnorealizaelminimode acti-
vidad fisicarecomendado.

Comenta Closaqueno tiene da-
tos concretos que hagan prever
unasituacionsimilarenelterri-
torioyconsideraque es prontopa-
ra evaluar los efectos de la cri-
sis. Noobstante, cree quesi sigue
la situacién de laque alertan las
entidadessociales: nifios que s6-
lo tienen una comida principal
al dia (la del comedor escolar),
tienen pocoaccesoafrutasyver-
durasycomen precocinados, que
son mds baratos, s6lo serd cues-
tiéndetiempo que se comiencen
averlos efectos.




