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Investigan unas
lentillas para
diabéticos que
controlan los
niveles de azticar

C. ANSOTEGUI (SPC) / BASILEA
La diabetes, en sus dos va-
riantes, tipo 1 y tipo 2, es una
enfermedad crénica de cre-
ciente prevalencia entre la
poblacién mundial. Y, aun-
que en los ultimos afios la
medicina ha avanzado, per-
mitiendo mejorar notable-
mente la calidad de vida de
los pacientes, lo cierto es que
el manejo de este mal sigue
siendo dificil. Por ello, los in-
vestigadores centran ahora
sus esfuerzos en el desarrollo
de unas lentillas, capaces de
analizar la sangre de forma
no invasiva para controlar los
niveles de aztcar.

Hoy en dia, los diabéticos
tienen que seguir a rajatabla
rutinas diarias molestas y do-
lorosas para controlar correc-
tamente sus indices de glu-
cosa. Llevar dispositivos bajo
la piel o pincharse en el dedo
son técnicas tediosas que ha-
cen que muchos analicen su
nivel de azicar menos de los
debido. Y esta falta de control
pone en riesgo al paciente,
haciendo mds probable que
aparezcan problemas en el ri-
fién o ceguera.

Asi, Google y Novartis, a
través de su division de cuida-
dos de lavisién, trabajan en
desarrollar unas lentillas que
sean capaces de medir los in-
dices de glucosa en el cuerpo
através de las lagrimas. Estos
dispositivos inteligentes se en-
cuentran en fases iniciales y,
tal y como anunci6 reciente-
mente en una jornada organi-
zada por Novartis en Suiza el
responsable del proyecto, Joe
Rappon, los estudios realiza-
dos ya apuntan a que se trata
de un sistema «cémodo y fun-
cional», aunque tendrdn que
pasar varios anos antes de co-
mercializarlo.

El dispositivo se compone
de chips y sensores de un ta-
mafo muy reducido y una
antena tan fina como el ca-
bello del ser humano. Todo
ello incrustado entre dos len-
tillas, de apariencia normal,
que permiten el paso de las
lagrimas para analizarlas.
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El dispositivo en forma de lentilla.




