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La Asociacion de Diabéticos
te Mostoles cumple 25 aiios
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a Asociacion de Diabéticos de

I Mostoles (ADM) cumple este

afio su 25 aniversario y para ce-

lebrarlo han preparado una gran canti-

dad de actividades y actos informativos
a lo largo de todo este afio.

La primera de las actividades ha
sido una excursion de convivencia al
pueblo de La Adrada (Avila) a la que
han asistido mas de 50 personas y en la
que ha reinado el buen ambiente.

La asociacion tiene previsto hasta
final de afio realizar mas actividades,
como una concentracion en el parque
de El Soto consistente en una cami-
nata con posible bocadillo y bebida
(26 de septiembre) o una conferencia
a cargo de especialistas del Hospital
Rey Juan Carlos: endocrino, podologo
y oftalmélogo (segunda quincena de
octubre).

Desde la ADM, ademas, han in-
vitado a todos los mostolefios a que
participen en estas actividades para
concienciar a la poblacion. Para tener
mas informacion, la asociacion esta
en el Centro de Mayores Juan XXIII
(despacho 16) los martes y jueves de

Celebrando dos "2"5 os deda F

17:30 a 19:30 horas y los miércoles de
10:00 a 12:00 horas.

» ¢Gomo nacié la Asociacion de Dia-
béticos de Méstoles?

Debido a una serie de inquietudes de
un grupo de personas diabéticas y fa-
miliares se decidio crear la asociacion,
contando con la estimable ayuda del ya
fallecido doctor Martin Castillo, sin el
cual hubiera sido mas dificil, ya que ¢l
les dio las primeras lecciones de como
tratar la enfermedad.

Fue un 13 de marzo de 1990. Se
inscribid en el Registro Provincial el 22
de junio de 1990 con el n° 10.500 y en
el registro de Asociaciones del Ayun-
tamiento de Mostoles, con el n° 56,
credndose oficialmente la Asociacion
de Diabéticos de Mostoles (ADM).

Actualmente la asociacion cuenta
con 240 socios, pero han llegado a estar
afiliados unos 900 aproximadamente,
lo cual demuestra que la poblacion
diabética de Mostoles tiene inquietu-
des y ganas de colaborar para obtener
una mejor calidad de vida para los
diabéticos.

ndacion deBiabéticos'de Mostoles

»¢Cuales son los fines de la asocia-
cion?

* Mejorar la calidad de vida del dia-
bético.

* Proporcionar informacién y apoyo
a los diabéticos y familiares.

» Conseguir un mayor conocimiento
de la poblacién diabética de Mds-
toles y una unioén entre ella y la
asociacion.

» Conseguir los medios necesarios
dentro de nuestras posibilidades
para un mejor seguimiento de la
diabetes.

» Para conseguir estos fines se reali-
zan las siguientes actividades:
 Charlas y seminarios sobre diabe-
tes, nutricion y consecuencias de la
enfermedad para conocimiento de
la poblacion.
* Excursiones, campamentos otras
actividades periddicas.
* Gestiones ante los Organismos Ofi-
ciales, Comunidad, Ayuntamiento
y laboratorios farmacéuticos para
conseguir informacion para lograr
estos fines.




