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Ciudad Real registro una tasa de 19,8
casos de diabetes infantil el pasado ano
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POR DEBAJO DE LA MEDIA DE CASTILLA-LA MANCHA QUE SE SITUO EN 22,1

Ciudad Real registro 19,8 casos
de diabetes intantil el pasado ano

La diabetes infantil es la segunda en-
fermedad crénica mas comun entre los
nifios, un incremento que ha ido para-
lelo al aumento de la obesidad infantil
en el caso de la relativa al tipo 2. La vi-
da sedentaria y los malos habitos ali-
menticios han propiciado que esta en-

AURORA GALISTEO
Clupap REAL

Ciudad Real registro en 2014 una
Tasa Anual de Casos Incidentes
(por cada 100.000 habitantes) de
diabetes infantil de un 19,8, por
debajo de la media de Castilla-La
Mancha que se sitia en un 22,1,

Ademas, y segtin informaron a
este periodico fuentes del Servi-
cio de Epidemiologia, en el Hos-
pital General Universitario de
Ciudad Real se han diagnostica-
do seis nuevos casos en lo que va
de ano y ninguno en los centros
hospitalarios de Puertollano v Al-
cazar de San Juan.

Guadalajara es la provincia de
Castilla-La Mancha que mas ca-
sos de diabetes infantil ha regis-
trado en 2014, con una tasa de
36,9, seguida de Toledo, 24,2, Al-
bacete, 20,1, Ciudad Real, 19,8 y
Cuenca que no registré ningan
caso durante el pasado ejercicio.

Segun los dltimos datos dados
a conocer por el Servicio de Epi-
demiologia del Gobierno regio-
nal hasta la actualidad, los alti-
mos son del 30 de junio pasado,
en Ciudad Real hay un total de
214 casos de diabetes infantil re-
gistrados. A nivel de toda Casti-
lla-La Mancha la cifra crece hasta
los 802.

Toledo es la provincia de la re-
gién que mas casos tiene registra-
dos de diabetes infantil, un total
de 251, seguida de Ciudad Real,
214, Albacete, 190, Guadalajara,
101, v por tltimo Cuenca con
46,

Ademas, en todas las provin-
cias de la regién se comparte el
hecho de que la gran mayoria de
diagnésticos de diabetes en nifios
se produce entre los 10 y los 14
anos de edad v entre los 5 y los 9
anos aunque en menor porcenta-
je. La diabetes infantil apenas se
diagnostica entre el primer y
cuarto afo de vida y no existen
casos diagnosticados, en esta co-
munidad autoénoma, en bebés
con menos de un ano de edad.

El pediatra del Hospital Gene-
ral Universitario de Ciudad Real,
Patricio Giralt, y director de la
Fundacion de Castilla-La Man-
cha para la diabetes (FUCAMDI)
ha explicado a Lanza que el diag-

fermedad sea cada vez mas frecuente
entre nifos y jovenes.

En Castilla-La Mancha, a nivel general,
padece diabetes un 17% por ciento de
la poblacion mayor de 30 afios, aunque
se trata de una “enfermedad silencio-
sa” y son muchas las personas que po-

drian padecerla sin saberlo, explica el
director de la Fundacion de Castilla-La
Mancha para la diabetes (FUCAMDI) y
pediatra del HGUCR, Patricio Giralt.
Ademas, la diabetes es una enferme-
dad cronica que tiene un alto impacto
sociosanitario.

Medir el nivel de azicar en sangre es una practica diaria para las personas diabéticas

SINTOMAS, PREVENCION Y TRATAMIENT

D La diabetes tipo 1 puede ocurrir a cualquier edad, pero se diag-
nastica con mayor frecuencia en nifios, adolescentes o adultos j6-
venes. La causa exacta de este tipo de diabetes se desconoce. Con
la diabetes tipo 1, una infeccién o algiin otro desencadenante ha-
ce que el cuerpo ataque por error las células productoras de insuli-

na en el pancreas.

ra correcta.

P Los primeros sintomas de diabetes tipo 1 que pueden ocurrir
cuando el azicar en la sangre estd alto son tener sed, hambre, vi-
sién borrosa, pérdida de peso y orinar con mayor frecuencia.

b La diabetes tipo 2 es la forma mas comin de esta enferme-
dad.Por lo general, la diabetes tipo 2 se desarrolla lentamente con
el tiempo. La mayoria de las personas con esta enfermedad tienen
sobrepeso o son obesas en el momento del diagnéstico. El aumen-
to de la grasa le dificulta al cuerpo el uso de la insulina de la mane-

P Los antecedentes familiares y los genes juegan un papel im-
portante en la diabetes tipo 2. Un bajo nivel de actividad, una die-
ta deficiente y el peso corporal excesivo alrededor de la cintura au-
mentan el riesgo de que se presente esta enfermedad.

nostico precoz en los nifos es
clave para evitar las complicacio-
nes. Pérdida de peso injustifica-
da, sed, ganas de orinar frecuen-
tes y cansancio son sintomas que
indican que un nino puede pade-

cer diabetes tipo 1. En el caso de
la diabetes tipo 2, al estar asocia-
da con la obesidad, los sintomas
son mas faciles, aunque también
estd infradiagnosticada.

En este sentido, Giralt apunta

que el 17% de la poblacion ma-
yor de 30 anos en Castilla-La
Mancha es diabética tipo 2 y se
calcula que hay otro tanto por
ciento importante de poblacion
que podria estar padeciendo la
enfermedad sin saberlo.

A pesar de que ¢l tratamiento
con insulina permite llevar una
vida normal, la diabetes tipo 1
exige un compromiso y un con-
trol absoluto para evitar las com-
plicaciones, Y es mas exigente to-
davia en los nifos, va que afecta
también a sus familias, amigos,
centro escolar, etc.. Es una enfer-
medad crénica, trasciende el am-
bito sanitario v transforma la vi-
da familiar.

Los pilares en el control de la
diabetes son, ademas del trata-
miento con insulina, la dieta, el
ejercicio fisico y unos habitos de
vida saludables. La pérdida de pe-
s0 es también un factor clave pa-
ra las personas que tienen diabe-
tes del tipo 2.

En los altimos diez anos se
han notificado 802 casos de dia-
betes infantil en la Comunidad
Auténoma, el 55% son varones y
el 45% mujeres.

b Alcohol y
embarazo

El consumo de alcohol
durante el embarazo
aumenta el riesgo de
diabetes y obesidad en el
bebé, segiin ha mostrado
un estudio realizado por la
Escuela de Ciencias
Biomédicas de la
Universidad de
Queensland (Australia).
En concreto, la
investigacion, que ha sido
realizada en rata de
laboratorio, ha mostrado
que el consumo regular de
cinco bebidas altera el
desarrollo del feto, incluso
antes que se formen los
érganos. Ademas,
incrementa el riesgo de
gque en la adolescencia
padezca diabetes tipo 2 u
obesidad. Por ello, los
investigadores han
alertado de la necesidad
de concienciar a las
mujeres de los riesgos
gue conlleva el alcohol
durante la gestacion o
cuando se tiene intencidn
de quedarse
embarazadas. "Aunque la
mayoria de las mujeres
dejan de beber una vez
que descubren que estan
embarazadas, una
proporcion significativa
estd consumiendo alcohol
en el momento de la
concepcion, incluso antes
de saber", han aseverado.

En el momento del diagnosti-
co la mayoria de los pacientes
presentan pérdida de peso y cuer-
pos cetonicos positivos (com-
puestos quimicos que se forman
en situaciones en las que el meta-
bolismo de la glucosa esta com-
prometido).

Cabe recordar, por altimo,
que la diabetes puede detectarse
con una analitica de sangre ca-
pilar en el centro de salud, 1




