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LOS ACHAQUES CRONICOS
MARCARAN LA VIDA DE
LOS VASCOS EN 2025

@ L180% delas consultas estan ya
relacionadas con dolencias permanentes
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LOS ACHAQUES
MARCARAN LA
VIDA DE LOS
VASCOS EN 2025

® Il gran volumen de enfermos
cronicos y el envejecimiento paulatino
empeoraran la salud de la poblacion

® Ahora el 80% delas consultas estan
relacionadas con un problema cronico

Concha Lago

BILBAO — Euskadi serd en la préoxima
década una sociedad aquejada de
muiltiples achaques. La gran cantidad
de enfermos crénicos ~hoy en dia el
28% de la poblacion vasca ya presen-
ta alguna enfermedad crénica- y el
envejecimiento paulatino, empeora-
ran la salud de los vascos y obligara a
la sanidad a la cuadratura del circu-
lo. Osakidetza ya ha comenzado a
desarrollar estrategias en previsién de
una evolucion demografica que deri-
ve en una explosion de estos pacien-
tes. Son enfermos que conviven con
problemas respiratorios, canceres,
patologias infecciosas, afecciones
mentales y enfermedades como el
alzheimer y ejercen gran presion asis-
tencial.

El problema de la sostenibilidad del
sistema azota con toda su crudeza en
laactualidad. En Euskadi hay més de
45.000 enfermos crénicos complejos
que consumen el 70% de los recursos
sanitarios. Estdn en el radar de los
especialistas “ya que su tendencia es
a ingresar mas en los hospitales, a
necesitar mas consultas y a precisar
mucha mas atencion sanitaria”, expli-
c6 en el Parlamento Vasco Ifiaki
Berraondo, director de Aseguramien-
toy Contratacién Sanitaria del Depar-
tamento de Salud.

Un rompecabezas de dificil resolu-
ci6n si tenemos en cuenta que actual-
mente el 80% de las consultas de aten-
cién primaria ya estan relacionadas
con alguna enfermedad crénica y la
cifra sigue subiendo... No en vano se
estima que el niimero de pacientes
mayores de 65 afios con problemas
de cronicidad se duplique en apenas
dos décadas.

INGRESOS EN URGENCIAS Las estadis-
ticas de Osakidetza reflejan que dos
tercios de la ocupacién de camas hos-
pitalarias provienen de ingresos no
planificados, personas que sufren una
descompensacién y que pueden apa-
recer hasta quince veces al afio en

urgencias. La CAV es una de las comu-
nidades més avanzadas en el proceso
de identificacion de estos enfermos
pluripatolégicos. “Actuamos sobre los
identificados, que tienen un médico
internista de referencia que se respon-
sabiliza de ellos, para que no estén
yendo de un servicio a otro”, dice
Roberto Nuiio Solinis, director del Ins-
tituto Vasco de Innovacién Sanitaria
(O+berri).

Por otro lado, la ayuda de las tecno-
logias sanitariasy el papel de la enfer-
meria son determinantes. El afio pasa-
do, en concreto, el consejo sanitario
telefénico, un servicio que incluye el
seguimiento a crénicos, donde el per-
sonal de enfermeria se pone en con-
tacto con el enfermo, aumento su acti-
vidad un 21% con respecto a 2013, con
40.646 llamadas. Una cifra que podria
dispararse en el préximo decenio.

Conscientes de las dificultades que
acechan, en los ultimos afios Osaki-
detza ha incorporado herramientas
como la receta electrénica, las inter-
consultas, la telemonitorizacion, la
Carpeta de Salud, el portal del pacien-
teactivoy las llamadas de seguimien-
to, que mejoran la coordinacion y per-
miten que el paciente actiie, gestio-
nando su enfermedad.

FACTORES DE RIESGO Pero no solo los
mayores estan en el ojo del huracan.
Cada vez mas gente joven sufre algu-
na dolencia crénica. Entre los facto-
res de riesgo, figuran que e145% de la
poblacién espafiola es inactiva, un
29% no consume frutas y verduras a
diario, el 27% fuma y el 10% de las per-
sonas de entre 15 y 64 afios consume
bebidas alcohdlicas a diario, tal y
como sefiala el informe elaborado por
Eroski Consumer que est4 realizando
un analisis para conocer la situacién
de los enfermos crénicos.

Segtin el doctor Javier Aranceta, pre-
sidente del Comité Cientifico de la
Sociedad de Nutricion Comunitaria,
“todos somos vulnerables a los facto-
res de riesgo que favorecen este tipo
de trastornos, las dietas insanas, la

El1 61% de la poblacién mayor de 65 afios sufre una o varias enfermedades crénicas, que motivan gran cantidad.

ENCUESTA SOBRE PROBLEMAS DE SALUD CRONICOS

EN FUNCION DE LA EDAD
TOTAL De3a De9a De19a De 65
8 afos 18 aiios 64 aiios Yy mas afios

Colesterol alto 9,6% 01% 0,2% 74% 257%
Diabetes 4,8% 0,0% 0,2% 29% 15,6%
Tension arterial alta 89% 0,0% 0,2% 52% 301%
Alergia a algun alimento 14% 1,6% 2,0% 12% 18%
Enfermedad celiaca 01% 11% 01% 01% 0,0%
Problema digestivo 14% 0,0% 0,7% 12% 2,6%
Problema metabdlico 0,7% 0,0% 0,2% 0,6% 13%
Problema endocrino 1,6% 0,0% 0,2% 13% 3,8%
Problema cardiaco 2,2% 0,0% 0,2% 09% 8,6%
Problema renal 0,7% 0,0% 0,0% 0,4% 2,3%
Otros problemas crénicos de salud 99% 53% 6,0% 94% 14,9%
TOTAL (CON ENFERMEDADES CRONICAS) 281% 6,5% 9.4% 23,4% 61,6%
NINGUNA 719% 93,5% 90,6% 76,6% 38,4%

FUENTE: Avance de datos del Estudio Nutricional de la Poblacion Espafiola (ENPE), elaborado por la Fundacion EROSKIy dirigido
por el doctor Javier Aranceta, presidente del Comité Cientifico de la Sociedad de Nutricion Comunitaria. Aunque la investigacion, to-
davia se encuentra en fase de realizacion, los primeros resultados arrojan los datos recabados entre 4.800 personas de todo el pais.

inactividad fisica, la exposicién al
humo de tabaco o el consumo excesi-
vo de alcohol”, afirma, subrayando
que “solo el 11% de los encuestados afir-
ma haber cambiado su dieta habitual
en los ultimos 6 meses como conse-
cuencia de sus problemas crénicos”.

La cronicidad preocupa y mucho.
Las enfermedades de este tipo son la
primera causa de muerte y discapaci-
dad. Este mismo afio la OMS estima
que dos de cada tres personas que
fallezcan (un total de 38 millones en
el mundo) lo haran por una dolencia
de este tipo. E146% de esas defuncio-
nes se debe a trastornos cardiovascu-

r’
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En 2020 habra en ]éuskadi 110.000 mayores mas que en el afio 2005.
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le consultas médicas. Foto: Eroski Consumer

lares (17,5 millones ), un 22% al can-
cer (8,2 millones), un 10% a enferme-
dades respiratorias (cuatro millones)
y la diabetes se lleva a un 4%.

RETO DEMOGRAFICO Pero Euskadi, que
en cien afios ha duplicado su expec-
tativa de vida, se enfrentara en la pro-
xima década a un reto demografico
sin precedentes con una masa gigan-
tesca de tercera edad. “Somos una de
las sociedades mas envejecidas, de la
ya por si vieja Europa. La poblacién
vasca continuara profundizando su
envejecimiento. En 2025, los mayores
de 65 afios pasaran a ser el 26%, una
de cada cuatro personas, y los mayo-
res de 80 afios alcanzaran el 8,2%; un
factor que junto a una esperanza de
vida entre las mayores del mundo, y
una tasa de natalidad muy baja del
9,3%, marcaran el futuro de nuestro
sistema sanitarioy del resto de politi-
cas sociales”, sefiala el consejero de
Salud, Jon Darpén.

Segtin la pirdimide demografica en
Euskadi, la poblacién mayor de 64
afiosregistrara un notable incremen-
to para el afio 2020, con un incremen-
to de 110.000 mayores més con rela-
cién al afio 2005. Su peso pasara de
18,5% en 2005 a un 22,5% en 2020.

Pero la estadistica seguird esta linea
ascendente de forma implacable. Para
2050, habra un 41,4% de poblacién
mayor de 60 afios y un 14% tendra
mas de ochenta, segtin pone de mani-
fiesto el estudio Perspectivas de la
poblacién mundial elaborado por las
Naciones Unidas. Un desafio con
mayusculas que la sanidad estudia ya
como abordar. @




