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Riesgo de infarto en mujeres
menores de 45 por diabetes

LONDRES
VALERIA GALIANO

Las mujeres menores de
45 afios con diabetes tie-
nen un riesgo seis veces
mayor de sufrir un infar-
to de miocardio, segiin un
estudio en 7.000 pacien-
tes jovenes llevado a cabo
por el grupo de Hana
Szwed, del Departamento
de Enfermedad Coronaria
del Instituto de Cardio-
logia de Varsovia, cuyos
resultados se han presen-
tado en el Congreso de la
Sociedad Europea de Car-
diologia, en Londres.
Analizaron los datos de
7.386 mujeres jovenes
para analizar su riesgo de
infarto de miocardio, ya
que la Organizacién Mun-
dial de la Salud estima
que la enfermedad car-

diovascular causa el 52
por ciento de las muertes
en mujeres, cifra que si-
gue aumentando. E1 1 por
ciento de estos infartos se
produce en jévenes.

Los datos analizados
proceden del Registro Po-
laco de Sindromes Coro-
narios Agudos. La media
de edad era de 42 afios y
después de un analisis
multivariable se observé
que cuatro de los cinco
factores de riesgo clasi-
cos eran predictores inde-
pendientes de infarto de
miocardio en mujeres jo-
venes, donde la diabetes
era el mas significativo,
ya que multiplicaba por
seis el riesgo de infarto.

A la diabetes le sigue
la hipertensién, que cua-
druplica el riesgo; 1a hi-

percolesterolemia, que lo
triplica y el tabaco que
lo multiplica por 1,6. La
obesidad, medida a tra-
vés del indice de masa
corporal, no present6 di-
ferencias estadistica-
mente significativas. Una
razon puede ser que el
riesgo de la obesidad esté
anulado por la diabetes.
No obstante, "el riesgo de
infarto de miocardio es
mayor cuando confluyen
los dos factores", ha
apuntado la cardidloga.
Segun los datos dispo-
nibles, las mujeres sanas
tienen una media de 1,1
factores de riesgo de en-
fermedad cardiovascular,
mientras que en las que
han tenido un infarto de
miocardio la cifra
seelevaal,7.




