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Las calorias son

la causadela
obesidad y no los
azucares anadidos

» Los expertos dicen que las dietas fallany que
lo mejor es dejarse asesorar por especialistas

EFE
MEXICO. Especialistas de Estados
Unidos, México y Canadd, que se
reunieron en un foro de la rama
mexicana de la International Life
Science Institute (ILSI), coincidie-
ron el pasado miércoles en que el
azucar y los edulcorantes por si
mismos no son los tnicos culpa-
bles de la obesidad, a pesar de la
creencia comun.

«El azicar no es el enemigo, el
problema son las calorias», sefia-
16 el doctor John L. Sievenpiper,
médico del St. Michael’s Hospital
de Toronto (Canada) durante el
encuentro.

Por ejemplo, en México, en
1970 se consumian un promedio
de 2.155 calorfas y en la actuali-
dad ronda las 2.604, de los cuales
solo el 8% son azticares.

Durante anos, los llamados
azucares anadidos fueron culpa-
dos de contribuir al aumento de
la obesidad y sefialados como cau-
santes de diabetes, incremento de
enfermedades coronarias, hiper-
tension y otros muchos males.

«Ha existido hasta ahora una
visién ‘azicarocentrista’ del pro-
blema, una especie de doctrina
que ha centrado el debate en el
azucar», indico Sievenpiper.

Segtin Sievenpiper, existe una
evidencia baja que pueda vincu-
lar a las bebidas endulzadas con
azucary la aparicién de diabetes o
hipertension en los pacientes.

El consumo de esas bebidas,
explico, es un factor relativo si se
compara la genética o con otros
habitos de riesgo como fumaro el
sedentarismo. Ademads los estu-
dios mas recientes sefnalan otros
alimentos como las patatas fritas,
la carne o las frituras como mas
influyentes que estas bebidas.

Para evitar el consumo abusivo
de estos aztcares, algunos paises
han promovido acciones como la
restriccién en el tamano de las
bebidas. También se senald, en
ciertos estados, que los azticares
pueden ser adictivos. Sin embar-
go, los estudios mas recientes no
son concluyentes al respecto.

«El concepto fundamental de
adiccioén a la comida o adicciéon
al azticar esta siendo cuestiona-
do», sefialé el informe ‘Evidencia
actual en edulcorantes y salud’,
cuyos autores son Sievenpiper y
los doctores John S. White y John
D. Fernstorm.

Para buscar las verdaderas cau-
sas de la obesidad, los expertos
sefialan que hay que mirar el con-
sumo caldrico per capita diario.

«Las dietas fallan, la mejor
evidencia para bajar de peso es
que nos asesore un equipo de es-
pecialistas: quinesidlogos, psicé-
logos, nutriélogos. En el trabajo
debemos movernos mas, conducir
menos y eliminar en lo posible los
comportamientos sedentarios»,
concluyé Sievenpiper.




