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El Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam) ha ofrecido en
lo que llevamos de afio un total de
5.371 tratamientos podolégicos
gratuitos a pacientes diabéticos de
esta comunidad auténoma para la
prevencion del pie diabético, en
colaboracién con el Colegio Ofi-
cial de Podélogos de la region.

El pie diabético es una de las
complicaciones mds comunes de
la enfermedad diabética y consti-
tuye uno de los principales moti-
vos de consulta de estos pacien-
tes. Requiere una atencién perma-
nente, ademds de una cuidada
higiene por parte de las personas
afectadas, ya que segtin su grado

Mas de 5.300 diabéticos reciben
gratis tratamiento podolégico

de desarrollo puede dar lugar ala
aparicion de graves ulceras y pro-
vocar laamputacioén total o par-
cial del pie.

Para poder acceder a las pres-
taciones podoldgicas gratuitas que
ofrece el Sescam, los pacientes
diabéticos son derivados por el
médico de familia al podélogo pa-
ra su tratamiento de quiropodia
bdsicay son atendidos por estos
profesionales en un plazo maxi-
mo de diez dias.

Estos tratamientos no suponen

ninglin coste econémico para el
paciente ya que el reembolso de la
consulta lo realiza directamente el
Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha al podélogo. Para este
ano, el convenio con el Colegio de
Poddlogos contempla un presu-
puesto superior a los 66.700 euros.

La quiropodia basica consiste
en la eliminacion del engrosa-
miento de la piel y callos; corte y
fresado de las ufias para la preven-
cién del engrosamiento y hongos
0 micosis; exploracion biomeca-

nica, revisién de zonas de apoyo y
descarga del pie y estado de hidra-
tacion de la piel; y educacion del
paciente diabético de riesgo para
el cuidado personal y vigilancia de
sus pies.

Los pacientes diabéticos con
derecho a esta prestacién pueden
elegir libremente la consulta ala
que quieren ir de entre las recogi-
das en un listado de centros de po-
dologia que le entregan en sus
centros de Atencién Primaria.

Delos 5.371 tratamientos po-

doldgicos gratuitos que se han rea-
lizado en lo que llevamos de afio,
1.527 corresponden a la provincia
de Albacete, 1.530 ala de Ciudad
Real, 409 alade Cuenca, 212 ala
de Guadalajara, y 1.693 a la de To-
ledo.

Con la aplicacién del trata-
miento adecuado pueden preve-
nirse la mayoria de las tlceras. El
cuidado podolégico y la educa-
cién sobre los cuidados del pie pa-
ra la prevencion de las lesiones
han demostrado que puede redu-
cir el niimero de éstas.

Asi, entre los consejos dirigi-
dos a evitar las lesiones se encuen-
tra lavar diariamente los pies en
agua caliente y secarlos meticulo-
samente, prestando especial aten-
cion a los espacios interdigitales.




