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El Sergas facilitara a 600 pacientes cronicos
“tablets” para su seguimiento a domicilio

Enfermos pulmonares, de diabetes y de insuficiencia cardiaca participaran en el proyecto
piloto » Enviaran datos de su presion o glucosa a su historial y a su médico via internet

C. VILLAR = Santiago

Siya son muchos los gallegos que
resuelven ciertos problemas médi-
cos con una simple llamada de telé-
fono, en el futuro podrian no nece-
sitar mas que una tablet con una co-
nexion a internet para acceder a su
historial médico y;de la misma for-
ma en que suben una foto a una red
social,cargar los datos de su dltima
medicion de la tension,del peso o la
temperatura y confiar en que si hay
alguna anomalia los profesionales
sanitarios la detecten. No tendran
que esperar tanto para experimentar
esa posibilidad “entre 500y 600”en-
fermos crénicos que participaran,a
partir de octubre y hasta noviembre,
en un programa piloto para compro-
bar el funcionamiento en la practi-
ca del innovador programa del Ser-
gas Fogar Dixital.Para ello,la Conse-
lleria de Sanidade les facilitara a ca-
da uno de ellos una tablet con co-
nexion 3G a internet.

Los voluntarios de este experi-
mento seran pacientes cronicos, a
los que se realiza seguimiento, de
EPOC (enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica), diabetes e insufi-
ciencia cardiaca de las areas de A
Corunay de Lugo.Son zonas donde
ya se implant6 de forma experimen-
tal la nueva historia clinica electro-
nica en la que trabaja el Sergas, im-
prescindible para el proyecto de Fo-
gar Dixital, como explica el subdi-
rector de Ordenacion Asistencial e
Innovacioén Organizativa del Sergas,
Julio Garcia Comesana,ya que es la
Unica que permite la prescripcion
de un programa de teleseguimien-
to e incluir los datos en el historial.

El profesional médico, explica,
prescribe un programa de telesegui-
miento al pacientey este recibe una
herramienta denominada Telea que
le permitird enviar desde su entor-
no datos solicitados por su médico,
desde biomedidas (glucosa,tension
arterial...) hasta un cuestionario que
busca averiguar cOmo se siente,co-
mo es el caso de los enfermos de
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Imagen de la interfaz del software de Fogar Dixital. // Sergas

EPOC,directamente a su historial.El
sistema también permitiria al pa-
ciente recibir consejos sanitarios
(como un video sobre co6mo utili-
zar tiras de insulina) u otras prescrip-
ciones,desde dieta a ejercicio, e in-
cluso controlar los farmacos que to-
ma y el efecto que tienen.

Para realizar estas biomedicio-
nes,a su hogar llegaran, en funcion
de la dolencia,ademas de la tablet,
un glucometro (para medir la glu-
cosa),un tensiometro (la presion ar-
terial),un pulsioximetro (el nivel de
saturacion de oxigeno), un termo-
metro o una bascula,todos ellos di-

gitales. Cuando el paciente realice
una medicion, puede meter por si
mismo los datos en su historial (re-
cibira formacién para aprender su
manejo y un técnico le asesorara si
tiene problemas) o dejar que lo ha-
ga el aparato via bluetooth.Automa-
ticamente,senala Garcia Comesana,
los resultados de estas mediciones
“se integran”en la historia clinica del
paciente.

Una herramienta revisara si el da-
to estd de acuerdo con los valores
que el sanitario prescribi6é y devol-
verd al paciente la respuesta. A la
vez,avisara al profesional asignado

Hospitalizados en casa

La mayoria de los pacientes
ingresados en un hospital lo ha-
ce a la espera de pruebas,en tra-
tamiento o buscando la estabili-
dad en un postoperatorio. Estos
enfermos pueden estar en casa,
de ahi que el Sergas ya tenga un
programa de hospitalizacion a
domicilio, HADO.Pero lo que has-
ta ahora se solventa con visitas
de los profesionales,podria com-
plementarse con la toma de me-
diciones,como en Fogar Dixital.

Este es el objetivo de Hospital
na casa, cuyo programa piloto
abarcaré a unos 50 pacientes de
Ourense y A Coruna.En este ca-
so,tendran que tener cuidadores
y las mediciones serdn mas fre-
cuentes que en los crénicos.
Ademas, el personal a domicilio
llevara un dispositivo mévil con
el historial clinico del paciente
para tenerlo a mano e incluso
dispondréa de un geolocalizador
para llegar hasta su vivienda.

de que la medida fue realizada y de
cuéles fueron los resultados.Pero co-
mo la cantidad de datos que regis-
trara el programa es enorme (los de
EPOC tienen que realizar medicio-
nes diarias),la herramienta,explica
Garcia Comesana, lleva integrado
un software que filtra los datos y;aun-
que los guarda todos,solo “llama la
atencion”del sanitario ante valores
“anémalos” “‘Hasta el punto”,afirma
el subdirector xeral,’de que en algu-
na patologia podemos definir que
algln valor requiera una interven-
cion directa del 061 y ya se le avisa”.

La intencion del Sergas es “exten-
der” este proyecto experimental
(que forma parte del Innova Saide
y esta cofinanciado en un 80% por
la UE) si funciona,aunque estaria
por ver a qué patologias. La expe-
riencia con los enfermos de EPOC
que ya participaban en un progra-
ma piloto europeo de seguimiento
les indica que los reingresos dismi-
nuyeron, tienen mejores condicio-
nes de vida y estan satisfechos. Gar-
cia Comesana resalta ademas que
Fogar Dixital tiene la ventaja de ser
propio del Sergas, estar integrado en
sus sistemas y que la informacion
esté custodiada igual que la que se
toma en un hospital.




