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La diabetes 2 se divide en tres subgrupos

MADRID
REDACCION

La diabetes tipo 2 no es un
Unico sindrome metaboli-
co, sino que se podria divi-
dir en tres subgrupos,
como concluye un estudio
en Science Translational
Medicine.

Segun este estudio, los
pacientes con diabetes
tipo 2 pueden distinguirse
en un subgrupo que englo-
baria a los mas jovenes y
mas obesos, y también los

mas propensos a ser diag-
nosticados con enferme-
dad renal y ceguera. En
otro subgrupo se encon-
trarian los que tienen méas
riesgo de cancer y de en-
fermedad cardiovascular.
Finalmente, los pacientes
en la tercera clasificacién
serian mas proclives a en-
fermedad cardiaca y men-
tal, alergia e infeccién por
el VIH.

Esta clasificacion pro-
cede del analisis de 11.210

pacientes con diabetes
tipo 2, cuyos historiales
meédicos y datos genomi-
cos fueron cribados por
los autores del estudio,
cientificos del laboratorio
de Joel Dudley en el Hos-
pital Mount Sinai. Dudley
investiga en la aplicacién
del andlisis de las bases de
datos moleculares y cli-
nicos para el desarrollo de
nuevas estrategias diag-
nosticas y terapéuti-

cas.




