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OPINION

Diabetes
y Urologia

as complicaciones urolo-

I gicas de la diabetes inclu-

yen trastornos de la vejiga,

de la funcion sexual y el incre-

mento en la posibilidad de tener
infecciones urinarias.

Aproximadamente, el 50 por
ciento de los hombres y mujeres
diabéticos tendran en algiin mo-
mento una disfuncion vesical. Los
sintomas irritativos son mas
frecuentes en estos pacientes
produciendo urgencia miccional
(incapacidad de retener la orina),
incontinencia de orina, incremen-
to del nimero de micciones de dia
y de noche. La sintomatologia de
hiperactividad vesical es el ha-
llazgo mas frecuente en este tipo
de pacientes.

Las disfunciones sexuales en el
varén como alteraciones del deseo,
de la eyaculacion y de la ereccion
se multiplican en el varén diabéti-
co. A los 10 a 12 anos del inicio de
la diabetes se dispara la aparicion
de disfuncion eréctil llegando a un
25 por ciento. El riesgo es directa-
mente proporcional al cuidado de
su diabetes. Los pacientes que
realizan ejercicios fisicos muestran
una mejoria y una disminucion del
riesgo de disfuncién eréctil. En la
mujer diabética, los trastornos del
deseo sexual, orgasmo y dolor
coital son dos veces mas frecuentes
que en la mujer no diabética.

Las infecciones de orina son
mas frecuentes en diabéticos, de
cualquier sexo, que en no diabéti-
cos. La mujer diabética tiene dos
a tres veces mas alta la presencia
de bacterias en la orina y conse-
cuentemente aumenta la posibili-
dad de desarrollar una infeccion
urinaria. La paciente diabética en
tratamiento con insulina presenta
mayor riesgo de tener una infec-
cion renal frente a las que no lo
son. También se diagnostican
muchas mas infecciones de hon-
gos en diabéticos que pueden ser
mas agresivas que en personas
normales.

La diabetes es una enfermedad
que puede tener una importante
repercusion en el aparato uroge-
nital por lo que un diagnéstico
temprano y un tratamiento ade-
cuado son los mejores aliados de
estos pacientes.
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