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A raiz de la celebracién del Dia
Mundial de la Diabetes, celebrado
el pasado 14 de noviembre, y de
los rios de tinta que sobre este
grave problema de salud se han
vertido, me gustaria mencionar
la Enfermera Escolar como la
gran olvidada y con capacidad
de mejorar esta epidemia. Este
grave problema, deberia ser ata-
jado sin complejos y con todos
los recursos disponibles pues,
merma la salud a la vez que de-
bilita nuestra futura poblacion
con un deterioro que marcard el
cambio generacional,

Las cifras y datos facilitados du-
rante esta celebracién son esca-
lofriantes, los ninos diabéticos

se han multiplicado; la obesidad
infantil esta llegando a umbra-
les insospechados, y asi innume-
rables patologias asociadas y se-
cundarias, que giran y orbitan a
su alrededor.

La Enfermera Escolar seria el
agente de salud idoneo, cuya
funcion es la de impartir en los
centros educativos la asignatura
de Educacién para la Salud
(EpS). Esta asignatura formaria
parte del calendario escolar y se
instauraria a lo largo de todo el
ciclo educativo, desde la educa-
cién primaria, siguiendo la obli-
gatoria, llegando al bachiller y
en todos los ciclos formativos.
Su peso en el expediente
académico, deberia ser como
otra asignatura mds, pues su im-
portancia y trascendencia con-
llevaria a una poblacion sana y
bien formada en hdbitos de vida
saludables. Esta enfermera, por
supuesto, poseeria entre sus

meéritos la de una adaptacién
pedagogica curricularmente
acreditada para que la educa-
cién, su manejo y eficacia estu-
viera constatada como la de
cualquier docente que imparte
asignaturas en su centro educa-
Livo,

La enfermera del colegio, de-
sempenaria unas funciones

“EN LAS ENCUESTAS
CONSIGUEN EL 95% DE
VALORACION POSITIVA”

muy claras y definidas, que hoy
no se asumen y que cuando se
establecen carecen, muchas de
las veces, de fundamento y base,
pues sus ponentes no poseen la
formacion universitaria acredi-
tativa en materia sanitaria. Las
funciones, serian las de: incul-
car desde la infancia habitos de

vida saludables, fomentando pa-
ra ello el autocuidado y el cono-
cimiento de conductas saluda-
bles. Haciendo hincapié en la
dieta y en un exhaustivo control
de peso y masa corporal de cada
alumno del centro. Educacion,
vigilancia, y seguimiento de los
alimentos que los nifios consu-
men en los recreos. Ayudar y
educar a los alumnos en sus di-
versas patologias pues no pode
mos olvidar la incidencia en
edades tempranas de diabetes ti-
po I, Atender las urgencias deri-
vadas del propio centro como
caidas con heridas sangrantes,
accidentes. Control y seguimien-
to del calendario de vacunacio-
nes. Instauracion de una ‘con-
sulta joven’ en la que impartiria
el conocimiento y repercusion
en la salud del uso de drogas, al-
cohol, sexualidad

Existen Enfermeras Escolares,
en numerosas comunidades

auténomas y en las encuestas de
satisfaccion consiguen el 95 %
de valoracién positiva. En cuan-
to al profesorado se ve protegi-
do y asesorado ante problemas
de salud. Donde ya existian es-
tas Enfermeras Escolares habian
descendido considerablemente
las bajas por depresion del pro-
fesorado.

En el ultimo Congreso de En-

docrinologia se desveld que en
los ultimos 15 anos se ha tripli-
cado la cifra de menores de 14
anos con diabetes tipo I; esta pa-
tologia solo se trata con insulina
y son ninos escolarizados, los
cuales, en muchos de los casos,
son sus padres los que van a su-
ministrar la insulina en el re-
creo.
“Mas vale prevenir que curar;
pero, para prevenir, hay prime-
to que educar”, Este aforismo lo
cumpliria la Enfermera Esco-
lar.=




