
Con ello se Iogra que los mayores tengan una menor dependencia

La actividad fisica resulta muy
aconsejable a cualquier edad
HAY QUE EVITAR LA P]~RDIDA DE FUERZA MUSCULAR CONFORME PASAN LOS A~OS

Caminar es un ejercic[o saludat}le, sobte todo en contacto con la naturaleza.

!
actividad

Córdoba Especial

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

94000

8505

Variable

1064 CM² - 100%

3077 €

10

España

16 Enero, 2016


