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Hoy se ha presentado en Quirdnsalud Sagrado
Corazon el Desafio Eibar-Sevilla 72 horas en
bicicleta con diabetes Tipo 1

El hospital prestara el soporte logistico y médico al deportista previo, durante y posterior
ala prueba

Sevilla, 11 de octubre de 2018.- Hoy se ha presentado en Quirdnsalud Sagrado Corazon, el
Reto Diabetes Team- Ride 4 Children, que comenzara el préximo dia 11 de noviembre. El
deportista José Antonio Ferndndez, mas conocido en el mundo de la diabetes y el deporte
como “Nene”, realizara este desafio en bicicleta recorriendo los mas de 1000 km de distancia
que separan Eibar de Sevilla. La llegada a la capital hispalense estd prevista el dia 14 de
noviembre, Dia Mundial de la Diabetes, con final del recorrido en el Hospital Quirénsalud
Sagrado Corazon.

La rueda de prensa ha contado con la participacion de Pilar Serrano, Directora Gerente
Territorial del Grupo Hospitalario Quirénsalud, Ana Maria Alvarez, Presidenta de Anadis
ademas del protagonista del reto, José Antonio Fernandez.

Este proyecto nace de la inquietud y superacion, tanto a nivel personal como deportivo, de
“Nene”, un deportista con diabetes tipo 1 desde hace ya 10 afios que se dedica
profesionalmente al mundo del deporte. Este sevillano trabaja como entrenador y monitor
de actividades en centros deportivos y en su historial cuenta con grandes puestos en
competiciones como triatlones de media y larga distancia. Hace dos afios consiguié uno de
sus mayores retos, ser finalista del ULTRAMAN (10km natacidn - 420km bici - 84km carrera a
pie), siendo el primer deportista con diabetes tipol del mundo en conseguirlo.

Este afio, coincidiendo con el 10 aniversario de que la diabetes formara parte de su vida, ha
querido volver a superarse como deportista con un reto con el que ayudara a los nifios con
diabetes de Sevilla, demostrando que “Con diabetes se puede”, el lema de esta campafia.
Todos los fondos que se recauden irdn destinados a la Asociacion para la atencion y defensa
del Nifio y Adolescente diabético de Sevilla (ANADIS).

Nene es maximo responsable de este proyecto junto con su equipo DIABETES TEAM ACTIVE,
del que es fundador. Este es un equipo creado con la unica pretension de concienciar y
fomentar la importancia y necesidad de practicar actividad fisica y deportiva para el buen
control de la diabetes.
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En palabras de Pilar Serrano, “la practica del deporte esta intimamente relacionada con la
salud, la capacidad de superacion, la disciplina, la mejora del rendimiento, el esfuerzo, el
trabajo en equipo...y asi una larga serie de valores que suman, por los que apuesta
Quirdnsalud Sagrado Corazoén y que representan un modelo valido para ser aplicado en todos
los ambitos de la vida. En este caso concreto, el reto de José Antonio nos demuestra una vez
mas que con perseverancia y disciplina se pueden conseguir grandes retos. Le deseamos a
José Antonio mucha suerte durante el recorrido y lo esperaremos el dia 14 para darle nuestra
bienvenida y enhorabuena por el reto conseguido”.

Nene, por su parte expreso “que la diabetes, en lugar de ser un obstaculo en mi vida, me ha
hecho mas fuerte, me ha hecho caer infinidad de veces pero siempre me he levantado con
mas fuerzas para seguir ganando batallas una a una. Puedo decir que a pesar de todo y por
descabellado que parezca, soy muchisimo mas feliz desde que me acompana la enfermedad,
por ese motivo, presento hoy mi suefio, RIDE 4 CHILDREN".

La presidenta de Anadis, Ana Maria Alvarez agradecid a José Antonio “su implicacion con la
asociacion y la ayuda que presta a las familias con hijos diabéticos en la concienciacion de
que la diabetes es una enfermedad que con un control adecuado te permite hacer todo
aquello que te propongas, siendo para todos los nifios y nifias de la asociacidon todo un
ejemplo de superacion, tesén y esfuerzo”.

La diabetes Tipol es una enfermedad autoinmune, en la que el pancreas deja de funcionary
de generar insulina por lo que es necesario aportarla de forma externa. Es totalmente
diferente a la Tipo2 por lo que no es una enfermedad que pueda prevenirse. Las
consecuencias del mal control de la enfermedad son nefastas como retinopatias, problemas
circulatorios o de rifidn y en general afecta a todo el organismo.

El reto

Consiste en realizar la distancia entre Eibar y Sevilla en bicicléta en modalidad NON STOP (sin
etapas). Con ello se intenta demostrar que la diabetes no supone un limite y que con un buen
control y preparacion fisica se puede manejar perfectamente y mantener controles
perfectos. Con esta idea se pretende concienciar a las personas con diabetes que deben
superar esos miedos y tabules que hasta hace poco impedian practicar deporte o actividad
fisica cuando se debutaba en la enfermedad.

Durante todo el recorrido se espera contar con el apoyo de todo el que quiera acompaiiar al
deportista en bicicleta. El recorrido se ird subiendo a las RRSS del reto.
@Ride4ChildrenDiabetesTeam.

A su paso por Madrid, Nene visitara la Ciudad Deportiva del Real Madrid, asi como el Santiago
Bernabeu, donde recibird el apoyo de Florentino Pérez, presidente del Club, del defensa
madridista, Nacho, otro deportista con diabetes desde los 12 afios y del resto de jugadores
del equipo.
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Tiempo
i Desnivel | Velocidad = estimado
Descripeion D'::;Tb positivo media :3:;1; sin Hora salida| Hora llegada Fecha
{m} (km/h} descansos
(h) ]
Tramo 1.1, Eibar Burgos 176 1512 25 0,9% 7,04 12:00] 19:44|Domingo 11 Nov
Etapa 1. Eibar-Ciudad 2100 0:00|Domingo 11 Nov
deportiva Tramo 1.2. Burgos- La Granja 1985 1326 26| 0,7%| 7.63 2:00 P8 e 1300
Tramo 13. La Granja- Ciudad deportiva 81 911 22 1,1%! 3,7 8:00 12:30|Lunes 12 Nov
0 PRIMERA pa 3 3745 i 5% 836
Etapa 2. Ciuded Tramo 2.1. Ciudad deportiva- Ciudad Real 204,5 982 27 0,5% 7,57 15:00, 23:30|Lunes 12 Nev
i Sevilla [[@M22.2. Ciudad Real - Cérdoba 208 1818] 18] 0,9%] 11,56] 7:30] 20:30|Martes 13 Nov

Tramo 2.3, Cérdaba- Sevilla 137 292 22 0,2%| 6,23 8:00 16:00{Miércoles 14 Nov

g0 Salida de Eibar :

Lunes 12 Nov Acto ciudad daportiva Real Madrid 13:00 horas
|Miércoles 14 Nov Legada a Sevilla 16:00 horas |
Objetivos

Demostrar que CON DIABETES Si SE PUEDE realizar cualquier actividad fisica, reto o actividad
que te propongas, con la informacién, preparacion adecuada y adoptando las medidas de
precaucion necesarias en cada situacion y obtener recursos de todo tipo (econdmicos,
materiales, humanos...) para poder llevar a cabo junto a ANADIS, un campamento de tres

dias donde Nene y su equipo dardn herramientas para manejar la enfermedad a través de |a
actividad fisica.

Mediante la plataforma migranodearena.org se podran realizar apoyos econémicos
destinados a los campamentos infantiles que organiza ANADIS para nifios diabéticos y para
ayudar a las familias mas desfavorecidas.

https://www.migranodearena.org/reto/19058/ride-4-children-diabetes-team-active

Asimismo, se realizara un estudio de investigacion sobre |a respuesta del organismo ante este
tipo de esfuerzos, tanto en la preparacién como en la frealizacion del propio reto y la
repercusion sobre el control de la diabetes, antes, durante y después de la prueba que
posteriormente se divulgara a la comunidad cientifica.

Acerca de Nene

Jose Antonio Fernandez Rodriguez, es un chico de 38 afios que debutd en diabetes hace ya
10 afios y es el primer deportista del mundo con diabetes tipol en finalizar un TRIATLON
ULTRAMAN (10 km natacion + 380 Km bici + 84 km carrera a pie en 3 dias).

En su trabajo y en su vida, Nene transmite la pasién por la vida saludable y activa
independientemente de tener diabetes, mostrando y demostrando que ello no lo limita en
ninguna actividad o reto que se ha planteado a lo largo de su vida. Este sevillano se empefia
en difundir, compartir y ayudar a todo aquel que sufre el debut en diabetes como él. Ejemplo
de ello es su participacion en multitud de actividades relacionadas con la gestién de la
diabetes con la actividad fisica como diversos campamentos sobre diabetes, retos deportivos
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como el Diabetes Triatlon Tour Andalucia, concentracidn internacional de ciclismo en los
pirineos en 2016 y Ponferrada 2017 con la fundacién Bas VandeGoor.

Quirénsalud y el Deporte

En el caso de Grupo Quirénsalud, el cuidado de la salud y las personas es el eje alrededor del
cual giran todas las acciones que se llevan a cabo en cada uno de los ambitos de actuacién
tanto a nivel interno como hacia el exterior.

Es amplia la experiencia de Quirénsalud en la cobertura sanitaria de eventos deportivos de
diversa indole. Entre las diversas acciones que llevan a cabo destacan ser, desde hace va
varios afos, Servicio Médico oficial de MOTOGP y de la Seleccién Espafiola de Baloncesto,
patrocinador de los regatistas olimpicos 49er Diego Botin e lago Lopez Marra o del Reto
Annapurna Bike y el Andalucia Valderrama Masters entre otras actuaciones.

Todos los que han hecho posible este reto

El reto cuenta con el apoyo de Quirénsalud Sagrado Corazén, con apoyo en medicacién y
personal médico y la asistencia que acompafiaran al deportista y velaran por su seguridad Y
por su salud. Tanto en los previos como al final del recorrido se le realizaran las pruebas de
control necesarias para controlar su buen estado de salud del deportista.

Asi mismo el reto contara con la colaboracién de la Asociacién Anadis, Ambulancias
Andalucia, El Corte Inglés, Centro Andaluz de Medicina del Deporte, Mogal, Diabetes Team
Active, Rotulmania, 100k, NTDC, Funicular 360, Novalab, nuubo, Motropol, Videogim, Lowfit,
Glucoup!y Fisioterapia José Romero.

Mas informacién:
Berta Pascual
609370185 — berta.pascual@qguironsalud.es
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