FEGADl  .c0e® O (@in=

camﬁno Abbott

Santiago se tine de azul para concienciar e informar
sobre la diabetes

e El azul es el color con el que se identifica y visibiliza la
diabetes a nivel mundial

e La iniciativa Haciendo Camino, de la Fundacion para la
Diabetes Novo Nordisk, organizé el sabado, junto con la
Federacion Gallega de Asociaciones de Personas con Diabetes
y el apoyo de Abbott, una jornada formativa y una caminata
por el centro histérico de Santiago de Compostela

e El encuentro comenzo6 con la charla del enfermero educador
Andrés Pena y un taller practico de la doctora Ana Castro,
endocrinodloga, para formar e informar sobre la diabetes y la
obesidad

Santiago de Compostela, 20 de marzo de 2023.- Considerada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una pandemia, la incidencia de la
diabetes sigue en aumento. Por este motivo, la Fundacién para la Diabetes Novo
Nordisk (FDNN), de la mano de la Federacion Gallega de Asociaciones de Personas
con Diabetes (FEGADI) y con el apoyo de Abbott, ha organizado este sabado una
jornada formativa e informativa sobre diabetes y una ruta de unos 7km por la ciudad.
Su objetivo: visibilizar esta patologia y concienciar sobre la importancia de su
prevencion y tratamiento.

Hoy es mas importante que nunca seguir promoviendo unos habitos de vida
saludables. “Y es que, tanto para prevenir como para tratar la diabetes, la dieta y el
ejercicio son pilares basicos. Por tanto, es necesario que las personas con diabetes
se mantengan activas fisicamente y tengan una alimentacién equilibrada”, explica el
profesor Jaume Picazos, patrono de la FDNN.

Para José Manuel Garcia, presidente de la Federacion Gallega de Asociaciones de
Personas con Diabetes, “iniciativas asi ayudan a visibilizar la diabetes y favorecen la
prevencidn y deteccidon precoz de la diabetes tipo 2, la cual suele pasar mas
desapercibida”.

Educar y alentar a las personas con diabetes

La educacion en diabetes es clave ya que aporta informacidén para mejorar su gestion,
asi como habilidades y actitudes que se traducen en una mayor calidad de vida de
las personas con diabetes, sus familias y cuidadores. Por ello, la jornada en Santiago
se abrio con la charla de Andrés Pefia, enfermero y educador en diabetes en el
servicio de Endocrinologia del Complejo Hospitalario Universitario de La Corufa
(CHUACQ), en la que hablé de la situacion actual de la diabetes y los progresos que se
estan realizando en cuanto a diagnostico y tratamiento. Después, la doctora Ana



Isabel Castro Pais, médico especialista en endocrinologia y nutricién en el Hospital
HM Esperanza de Santiago de Compostela, impartidé un taller practico sobre la
diabetes y su relacién con la obesidad, en el que incidié en la necesidad de tener
unos habitos de vida saludables para mantener un control adecuado de la diabetes.

Para terminar la jornada, tuvo lugar una caminata de unos 7km entre el centro
historico de la ciudad y la Alameda. Asi, ademas de visibilizar la diabetes, se ha
querido incidir en que el deporte y la motivacién para mantenerse fisicamente activo
son partes importantes del tratamiento. En definitiva, “es fundamental fomentar la
participacion e implicacion ciudadana en la prevencion y cuidado de la diabetes, asi
como mejorar la calidad de vida de las personas que la padecen. Por eso, son muy
necesarias este tipo de actividades”, asegura el presidente de FEGADI, José Manuel
Garcia.

Si no se controla adecuadamente, la diabetes puede producir graves complicaciones.
Enfermedades cardiovasculares, amputaciones o pérdida de vision son algunas de las
patologias que hacen mas dependientes a las personas que las padecen. “Por tanto,
sin generar miedo, tenemos que concienciar acerca de la importancia de mantener
un control adecuado de la diabetes. Y es que, pese a su elevada prevalencia, todavia
existe la creencia popular de que tener diabetes es sélo tener el azGicar un poco alto”,
afirma el profesor Jaume Picazos.

Acerca de Abbott

Abbott es un lider sanitario a nivel mundial que ayuda a las personas a vivir mas
plenamente en todas las etapas de la vida. Nuestra cartera de tecnologias que
cambian la vida abarca todo el espectro de la atencidon sanitaria, con negocios vy
productos lideres en diagnédstico, productos sanitarios, productos nutricionales y
medicamentos genéricos de marca. Nuestros 115.000 profesionales atienden a
personas en mas de 160 paises.

Si desea saber mas ingrese en https://www.es.abbott/

Acerca de la Fundacion para la Diabetes Novo Nordisk (FDNN)

La Fundacién para la Diabetes Novo Nordisk es una entidad privada sin animo de
lucro que aulna los mas de 20 anos de actividad de la espanola Fundacion para la
Diabetes y el casi un siglo de experiencia en todo el mundo de Novo Nordisk. Tiene
la mision de contribuir al mejor desarrollo de la sanidad espanola favoreciendo la
generacion y divulgacion del conocimiento al servicio de los ciudadanos v,
concretamente, a los que padecen diabetes, sirviendo como foro de encuentro de
todos los colectivos implicados en la diabetes y mejorando la vida de las personas
con diabetes a través de una mejor educacion para la salud y del desarrollo de una
sociedad mas saludable. Para mas informacién: www.fundaciondiabetes.org
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