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ENDOCRINOLOGIA E/ depésito abdominal aumenta el riesgo cardiovascular y de diabetes

El estres facilita en las mujeres el acopio de grasa
en la cintura, mucho mas peligroso que en la cadera

JOHN O’NEIL (NYT), Nueva York
Un nuevo estudio sugiere que
en las mujeres el estrés y la gra-
sa estan unidos, pero en la cintu-
ra y no en la cadera. El estudio,
realizado en la Universidad de
Yale (EE UU), ha puesto de
relieve que las mujeres mas es-
tresadas y a las que les resulta
mas dificil adaptarse a las situa-
ciones estresantes tienen mas
probabilidades de acumular gra-
sa en la cintura.

La mayoria de las mujeres
premenopausicas  acumulan
grasa de una manera que los
médicos denominan periférica,
alrededor de las caderas, en lu-
gar de hacerlo de forma cen-
tral, sobre el vientre, como los
hombres. La grasa abdominal
en ambos sexos se ha asociado
con un riesgo mas elevado de

enfermedades cardiovasculares
y diabetes.

En épocas de estrés, el cuer-
po libera una hormona denomi-
nada hidrocortisona que tam-
bién provoca que la grasa expe-
rimente una acumulacién cen-
tral, por lo que los investigado-
res examinaron a un grupo de
30 mujeres con grasa abdomi-
nal que no experimentaban
otro tipo de sobrepeso, y com-
pararon su respuesta al estrés
con la de 29 mujeres con sobre-
peso en las caderas pero no en
otras partes del cuerpo.

En un articulo publicado en
la ultima edicidon de Psychoso-
matic Medicine, los investigado-
res explican que las mujeres con
grasa abdominal se sentian mas
amenazadas por las tareas estre-
santes, las desempeflaban peor

y segregaban sisteméaticamente
mas hidrocortisona. Mostra-
ban menos capacidad para
adaptarse a las tareas incluso
cuando se familiarizaban con
ellas, lo cual significaba que sus
niveles de hidrocortisona se
mantenian elevados al segundo
y tercer dia del experimento. La
hidrocortisona disminuia en el
grupo de comparacion.

Animo negativo

Las mujeres con grasa abdomi-
nal también se describian a si
mismas con “mas estados de
animo negativos y niveles mas
elevados de estrés vital”, afir-
mo Elissa S. Epel, la psicologa
que dirigio el estudio de Yale y
que trabaja en la Universidad
de California, en San Francis-

co. “Una mayor exposicién al
estrés vital o una vulnerabili-
dad psicoldgica al estrés puede
explicar el aumento de reactivi-
dad de la hidrocortisona”, expli-
c6 Epel. “A su vez, la exposi-
cién a la hidrocortisona puede
haberlas llevado a acumular
mas grasa abdominal”.

Es necesario un estudio mas
amplio para delimitar el papel
de los rasgos genéticos en la dis-
tribuciéon de la grasa, afirmé
Epel, y dejar claro si la vulnera-
bilidad al estrés causa acumula-
cion de grasa abdominal o es
simplemente un fenémeno para-
lelo. Los niveles de hidrocortiso-
na se pueden reducir con sufi-
ciente suefio, ejercicio y relaja-
cion, explico la psicologa, y afia-
di6é que este consejo es valido
para ambos sexos.
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