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Expectacion medica ante la llegada de una
insulina inhalada que evitaria los pinchazos

El producto sera comercializado en el afio 2002 si supera con éxito un (ltimo ensayo clinico

Dos laboratorios farmacéuticos estan ultimando sus investigaciones en
torno a un inhalador de insulina que evitaria a los diabéticos el tedioso
tramite de tener que inyectarse a diario esta hormona. El producto, que
ha despertado una enorme expectacién entre los enfermos, podria co-

mercializarse en el aflo 2002 si supera con éxito una ltima prueba, se-
gun fuentes de las companias fabricantes. José Luis Herrera Pombo, jefe
del Sexvicio de Endocrinologia de la Fundacion Jiménez Diaz, indico que
«los ensayos preliminares han ofrecido resultados muy prometedores».

Sergio Alonso
Madrid

L as compafifas farmacéuticas se

encuentran inmersas en una

competida «carrera» para en-
contrar alternativas terapéuticas que
permitan erradicar definitivamente
la diabetes o, cuando menos, mejo-
rar la calidad de vida de los enfer-
mos. Segin ha podido saber LA
RAZ()N, dos de ellas —Pfizer y
Aventis— estén desarrollando ya un
farmaco que, en caso de que supere
las pruebas finales, constituird una
auténtica revolucién para las perso-
nas que padecen este trastorno me-
tabdlico originado por la elevacién
de los niveles de aziicar en la sangre.

Se trata de la llamada «insulina
inhalada», un producto que evitaria
alos alrededor de 500.000 enfermos
dependientes de esta hormona que
hay en Espaiia el tedioso tramite de
tener que recurrir a diario a las in-
yecciones intramusculares para con-
trolar su mal, Fuentes de los labora-
torios fabricantes indicaron que,
hasta el momento, el farmaco ha su-
perado ya dos de las tres fases de los
ensayos clinicos que son preceptivos
antes de proceder a su comercializa-
cién, por lo que, si todo sigue como
hasta ahora, ésta podria producirse a
comienzos del afio 2002.

José Luis Herrera Pombo, jefe del
Servicio de Endocrinologia de la
Fundacién Jiménez Diaz, de Ma-
drid, confirmé que gran parte de las
esperanzas de los médicos en el tra-
tamiento de la enfermedad se cen-
tran actualmente en la insulina inha-
lada, después de ratificarse la escasa
efectividad de las pastillas orales co-
mo alternativa a las inyecciones.

Alta capacidad de absorcion
«Primero, se penso en estas pastillas
como la panacea, pero se demostré
que los fermentos del aparato diges-
tivo destrufan la molécula, impi-
diendo asf su absorcién por el orga-
nismo; luego, las investigaciones se
volcaron en la llamada insulina na-
sal, pero su eficacia dependia de la
variabilidad de las mucosas; ahora,
las esperanzas residen en la insulina
inhalada, ya que la capacidad de ab-
sorcién del drbol pulmonar es muy
grande», remarcé este especialista,
ex presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Diabetes.

Segiin Herrera Pombo, «las in-
vestigaciones preliminares sobre la
insulina inhalada han ofrecido unos
resultados esperanzadores, aunque
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que se realice en grupos mas am-
plios de enfermos de diabetes tipo
II, en un ensayo internacional en el
que van a participar algunos centros
hospitalarios espatioles».

Fuentes de los laboratorios fabri-
cantes indicaron que el producto se
comercializaria con formato de ae-
rosol, capaz de nebulizar la insulina.
El paciente lo inhalaria diariamente,
en una préctica similar a la que si-
guen en estos MomMentos NUIMErosos
enfermos asmaticos.

José Luis Herrada, presidente de
la Liga Europea de Diabéticos, hizo
hincapié en las expectativas que han
levantado las primeras investigacio-

nes realizadas con el fArmaco, espe-
cialmente por la capacidad que ha
demostrado a la hora de «introdu-
cir» la insulina dentro del organis-
mo, algo que no ocurrié con las pas-
tillas que inclufan la hormona.
Segiin sus datos, en Espaiia hay
alrededor de tres millones de perso-
nas que padecen esta enfermedad,
aunque 1.200.000 atin no lo saben.
Del 1.800.000 pacientes que estan
en tratamiento, alrededor de un 30
por ciento son insulinodependientes.
«Se trata sobre todo de enfermos del
tipo I, aunque las ultimas estadisti-
cas han revelado que ya hay cerca

de un 40 por ciento de pacientes del

maco presente deficiencias».

LA RAZON

tipo I que necesitan inyectarse a
diario», remarco.

José Luis Herrera Pombo indicé
por su parte que si se demuestra que
no tiene efectos colaterales, la insu-
lina inhalada podria ser una alterna-
tiva terapéutica ain mejor que el
trasplante de los llamados islotes de
Langherlans, una técnica también
experimental que permitirfa la intro-
duccién en el organismo del enfer-
mo de auténticos productores de in-
sulina. No obstante, indicé que, «de
momento, los enfermos deben man-
tener la paciencia, ya que atin exis-
te la posibilidad de que el nuevo far-
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