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La lactancia con

biberén provoca
- mas obesidad en

la adolescencia

ZARAGOZA .~ La obesidad en ado-
lescentes es mas frecuente en ni-
fios que tuvieron una lactancia con
biberén, segiin explico ayer el jefe
del Departamento de Pediatria del
Hospital Clinico Universitario de.
Zaragoza y catedratico de la Uni-
-versidad de Zaragoza, Manuel
Bueno, durante la presentacién de
un libro sobre nutricién.

El especialista destacé la impor-
tancia de fomentar la lactancia ma-
terna, «que en los cuatro o seis pri-
meros meses de vida es suficiente
para que los nifios crezcan de forma
satisfactoria», mientras que los ali-
mentos no lacteos es mejor no dar-
los hasta el quinto o sexto mes de
nacimiento, informa Europa Press.

. Asimismo, considerd que es pre-
ciso que los menores reciban una
dieta saludable, como es la medite-
rranea, y realicen «una actividad fi-
sica controlada», algo que dijo que
debe hacerse extensible a toda la
familia. Ademds, el especialista
alertd sobre la necesidad de preve- -
nir la obesidad infantil porque «el -
75% de los adoles¢entes obesos, -
van a ser adultos obesos» y estas
_personas tienen un mayor riesgo.
de padecer diabetes, enfermedades .
- coronarias e hipertension arterial.. -
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