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La plantilla servird como modelo de poblacién activa

El Ganalejo elabora un
estudio de la obesidad
entre sus trahajadores

El equipo de Endocrinologia del Canalejo realizard
un estudio sobre obesidad entre los propios
trabajadores del hospital. El informe se integrard en
las investigaciones epidemiolégicas del grupo gallego
creado para abordar esta enfermedad cronica'y
progresiva, colectivo que desde mafiana tomard parte
en el congreso de la Sociedade Galega de
Endocrinoloxia, Nutricion e Metabolismo.
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El interés del Servicio de En-
docrinologfa. por conocer los
kilos de més de la plantilla del
Canalejo se entiende desde la
nueva perspectiva que el equi-
po corufiés impulsa para tratar
a sus pacientes, muchas de
ellos diabéticos.

La variedad del personal de
la ciudad sanitaria permite se-
leccionar un grupo de 300 in-
dividuos representativos de la
sociedad trabajadora al contar
con empleados de entre 18 y
65yvafios, de ambos sexos, dife-
rentes estamentos, tipos de
empleo, etcétera.

Azicar, colesterol, tensién

El del Canalejo serd el pri-
mero de una serie de informes
epidemiolégicos de los hospi-
tales del Sergas, que se inte-
grardn en las investigaciones
del Grupo Gallego para et Es-
tudio de la Obesidad. Este co-
lectivo ha nacido para testar la
situacién de la poblacién en

una comunidad con més hiper-
tensos e hipercolesterémicos
que la media estatal.

Se ha comprobado no sélo
que el 80% de los diabéticos
son gordos, sino que «si adel-
gazasen la mitad de sus pro-
blemas desaparecerfan y si ba-
jasen un 10% en peso su espe-
ranza de vida mejorarfa un 20
0 25%», subraya Ovidio Vidal,
responsable del servicio del
Canalejo. Por ello, «no se trata
sélo de controlarles el azicar
—explica— sino de rebajarles
el colesterol, la tension... los
diabéticos no se mueren por
serlo, sino por una cardiopatia
0 por otra patologia relaciona-
da con la mala alimentaci6n».

De hecho, el equipo coruiiés,
organizador del congreso de la
Sociedade Galega de Endocri-
noloxia que comenzard mafia-
na en el Tryp, ya cuenta con
otros registros sobre grupos es-
pecificos con datos poco alen-
tadores: el 26% de los mayores
de cuarenta afios sufren exceso
de peso y quince de cada cien
universitarios, también.

XOSE CASTRO
Cuatro de cada diez adultos de mas de 40 afios sufren exceso de peso

Diabetes, enfermedad oculta

El servicio del Canalejo organiza el congreso de la Sociedade
Galega de Endocrinoloxia, Nutricién e Metabolismo. La reunién
se abrird mafiana en el hotel Tryp con un curso dirigido a profe-
sionales de Atenci6n Primaria sobre la diabetes tipo 2, que sufren
el 8% de los coruiieses mayores de cuarenta afios y el 4% de la
poblacién en general. El mayor problema es que se calcula que
cuatro de cada diez afectados no saben que lo son, de modo que
los especialistas quieren tender puentes con los médicos de cabe-
cera para diagnosticar a esta poblacién enferma oculta.

Paralelamente, el simposio, que reunird a 150 expertos, aborda-
r4 otros temas, como la-relacién entre alimentacién y céncer, los
trasplantes de pancreas, la aparicién de nuevos farmacos, etc.

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




