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Especialistas celebran
hoy en Donostia el Dia
Mundial de la Diabetes

GARA | DONOSTIA

Varios médicos especializados
en ¢l tratamiento de la diabetes
participardn hoy en Donostia
en un acto organizado con mo-
tivo del Dia Mundial dedicado
a esta enfermedad.

En Euskal Herria se estima
que alreddedor de un 3% de
personas adultas padecen dia-
betes conocida y casi un 4%
afectadas sin conocerlo, y apa-
recen nueve casos de personas
.menores de 15 afios con diabe-
tes cada afio por cada 100.000
habitantes, segin informaron
ayer fuentes médicas.

Las mismas fuentes afirma-
ron que se calcula que en la ac-

tualidad hay mdas de 150 millo-
nes de personas con diabetes
en todo el mundo. Segin la Or-
ganizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), se espera que, para
el afio 2025, esta cifra alcanza-
ra los 300 millones, un aumen-
to en un 42% en los paises de-
sarrollados, debido al creci-
miento.y envejecimiento de la

‘poblacién, a la urbanizacién, a

la vida sedentaria y a costum-
bres alimentarias insanas.
La diabetes se desarrolla
cuando el cuerpo no produce
suficiente insulina o cuando no
puede utilizarla de un modo

-eficaz, de forma que la energia

incorporada con los alimentos
no puede ser aprovechada.
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