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LAMATA: “HOY (POR AYER) SE ESCRIBIRA UNA PAGINA IMPORTANTE PARA LA SANIDAD DE LA REGION”

La Fundacion para la Diabetes creara

lineas propias de investigacion

Ayer se constituyé en Ciudad Real el patronato que esta formado por

empresarios, asociaciones de afectados y la Consejeria de Sanidad

LY. / CIUDAD REAL

La investigacion sobre la diabetes
para avanzar en su curaciéon es uno
de los tres ejes de trabajo de la Fun-
dacién de la Diabetes de Castilla-La
Mancha, cuyo patronato se consti-
tuyé ayer en Ciudad Real.

Se trata del objetivo marcado a
mas largo plazo pero que es el mas
esperanzador para prevenir y erradi-
car esta enfermedad crénica que en
1a regién afecta.-a 80.000 personas.

Desde la Fundacién se impulsard
la creacién de un nicleo de investi-
gadores que colaboraran con grupos
de profesionales de otras comunida-
des auténomas como Andalucia para
obtener un contenido cientifico que
permita que “en el horizonte de
unos cuatro afios podamos desarro-
llar lineas propias de investigacién”,
declaré Lamata.

Y es que el finalidad ultima es
“conseguir que podamos avanzar en
el conocimiento de las causas de la
enfermedad, y en su la fisiopatologia
para conseguir curarla algin dia”,
reiterd.

El consejero de Sanidad explic6
asimismo que la fundacién, consti-
tuida recientemente en el marco del
Servicio de Salud de Castilla-La Man-
cha (SESCAM), es “una iniciativa
ciudadana respaldada por el Gobier-
no de Castilla-La Mancha” y, por en-
de, por la Consejerfa de Sanidad.

Educacion sanitaria

Lamata concretd que los trabajos del
organo se iniciarin con la realiza-
cién de actividades de educacién pa-
1a la salud, con el fin de “conseguir
una mejora de la atencién a estos
enfermos, intentando que las perso-
nas que tienen la enfermedad co-
nozcan sus caracteristicas y apren-
dan a curarla porque es crdnica y
hay que evitar que se agrave y que
tenga secuelas negativas”.

Record¢ que una evolucion grave
de la patologia “puede producir
complicaciones como insuficiencia
renal, retinopatia, enfermedades
cardiacas y afecciones vasculares pe-
riféricas que incluso pueden produ-
cir la amputacién de algin miem-
bro”.

El patronato de la Fundacién para la Diabetes se reunion por vez primera en el Rectorado

Ademds de la educacién sanitaria
para obtener una optima calidad de
vida del enfermo, desde la Funda-
cién se entrenara a los profesionales
sanitarios a través de cursos de for-
macién “para cuidar esa asistencia
tanto en la Atencién Especializada
como en la Primaria”, subrayé el
consejero.

Consejos asesor y clentifico
Estos tres ejes de trabajo centraron
la primera reunién del patronato de
la fundacién que ayer se constituyé
en Ciudad Real con la incorporacién
de nuevos patronos y empresarios
que aportaran apoyo econdmico, asi
como también se convocd a los
miembros de los consejos asesor y
cientifico del érgano.

En el el primero participan los dia-
betélogos y expertos de cada pro-
vincia, asi como una representacion
de las asociaciones de afectados,
mientras que el consejo cientifico
esta formado “por estudiosos de to-
da Espafia con un reconocido pres-
tigio en el conocimiento de la enfer-

medad como Bernat Soria, y otros de
Madrid, Pais Vasco y Andalucia”, di-
jo Lamata, que contribuirdn a po-
tenciar la masa critica.

Los planes son, segin agrego, “cre-
ar equipos de investigacién, for-
mando a becarios, y potenciando las
carreras de investigadores jovenes
con la tutela de los expertos”.

También se propondré al patrona-
to la convocatoria del premio al me-
jor articulo cientifico sobre investi-
gacién diabetoldgica, becas de for-
macién de investigadores en
instituciones de toda Espafia, se pri-
mara a los investigadores y se fir-
maran acuerdos con la Universidad
de Castilla-La Mancha (UCLM) y
acuerdos con otras comunidades
auténomas y servicios de salud co-
mo Andalucia para impulsar esas li-
neas propias de investigacion.

Por ultimo, Lamata fue directo
cuando al asegurar que “hoy (por
ayer) se va a escribir una pagina im-
portante en la historia de la Sanidad
de Castilla-La Mancha sobre la dia-
betes”. 0

Fernando Lamata

Cada vez
hay mayor
incidencia

El diabetdlogo infantil del
Hospital de Alarcos de Ciu-
dad Real Patriclo Giralt y
presidente de la Fundacién
de la Diabetes de Castilla-La
Mancha, aseguré ayer en de-
claraciones a los periodistas
que la incidencia de la enfer-
medad va en aumento “y ca-
da vez es mayor”. Por ello
otorgd mucha importancia a
la investigacién de la enfer-
medad porque si los resulta.
dos son éptimos “podra de-
saparecer la fundacién, que
es uno de sus objetivos”, dijo
frénicamente.

Los avances clentificos “fa.
voreceran y ayudaran a solu-
cionar el problema”, ase-
guré.

Explicd, asimismo que la
fundacion “esta basada en

L. P ar y jorar la
calidad asistencial a los
diabéticos”, manifesté y ase-
guré que “es muy importan-
te la educacién tanto del
diabético como del personal
sanitario” porque “es una
enfermedad dificil de trata:
que requiere mucho tiempo
que no tenemos en la oferta
asistencial”,

El experto explicé que los
afectados han de conocer lz
utilizacién de las pautas so-
fisticadas de insulinas y de
analiticas para sobrellevar
su enfermedad, por lo que
“la educacién es fundamen.
tal”.

Otro de los fines del nueve
érgano, dijo el médico, “es
colaborar con las asociacio.
nes en la formacién a través
de talleres y campaitas divul-
gativas relacionadas con la
prevencién de la enferme-
dad en colaboracién con la
Consejeria de Sanidad y con
ayuntamientos y otras insti-
tuciones”.

Recordé que la incidencia de
la enfermedad alcanza entre
un 8 y un 10 por ciento de la
poblacién, aunque “sélo lo
sabe el 5 por clento y la otra
mitad lo desconoce”,

En la comunidad de Castilla.
La Mancha hay 80.000 per-
sonas dlabéticas dlagnosti-
cadas, un censo que se ac-
tualizara, explicé Girait, con
estudios epidemiolégicos
“para ver de qué tipo es en
cada caso”.



