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Un 15% de los asturianos mayores de 30
anos podria padecer la enfermedad en 2025

* Los expertos aseguran que serd la epidemia del préximo siglo en Occidente

PAULA SUAREZ + QVIEDO

La celebracitn del Dia Mundial
de la Diabetes que tuvo lugar
ayer arroja unos datos preccu-
pantes de lo que los expertos ya

, consideran la epidemia del pro-
ximo siglo. Segun la extrapola-
¢idn de las estimaciones de la
OMS un 15% de Jos asturianos
mayores de 30 afos podria
padecer la enfermedad en ¢l afic
2025,

La celebracién en todo £l mundo
del Dia Mundizl de la Diabeles
- congregd ayer en el Audilerio
Principe ielipe a pacientes, espe-
cialisias en endocrinelogia, magis-
trados y autoridades sanitarias. E1
problema, aseguran la mayorfa es
muy importante ¥ la poublacidn
debe conccer su magnitud, sus
€aUSas ¥ SUS congecuencias,
Enire los especialistas congre-
gados en este acto se encontraban
el Jefe de Enducrinologia, Diabe-
wtes y Nutricién del Hospital Cen-
tral de Asturias, Francisco Diaz,
Cadérniga y la doclora Patricia
Botas, también de la misma espe-
cialidad del Hespital San Agustin
de Avilés. Los datos que ayer ofre-
cieron basados en las previsiones
de [z Organizacién Mundial de la
Salud auguran que en 25 afios la
poblacién afectada de diabetes
aumentary un 50% teniendn
como base la actual. Es decir en
Asturias se pasaria de un 10% de
poblacion mayor de 30 afios afec-
tada a un 15%. En el munda en
el afio 2025 habra 300 millones
de personas que tengan diabetes,
lo gue & juicio de Patricia Botas
serd »una verdadera epidemiay,
que afectard principalmente al
. mundo occidental y desarrollada.
A estas cifras hay gue anadir
que en el momento actual por
* cada dos diabéticos diagnostica-
dos existen tres gue no lo saben.
El desconocimiento de la dizbe-
tes significa que los profesionales
sanitarios, come afirma Pauricia
Botas, lz diagnostican fundamen-
talmente por una complicacién
derivada , mucho mis grave para
la salud de 1a persona,

Imagen de los doctores y autoridades que interviciaran en fos actos de ests dia mundial,

PRINCIPALES PROBLEMAS DE UNA GLUCOSA ALTA

[ it de Ia sang
en fos vasos sanguineos, grandes ¥ pequefios motiva gue Ia
sangre no legue a los 6rganos precisos y produce, sino 56

confrola, la glucosa:

1. Retinopatia. L5 zangre gue no ega en buenas
Condicnss a la rebna pueds producir la ceguera
Esta s la prirera causa de ceguera er el mundo

cegidantal,

¥iaact 1,

2. Insufuciencla renal, La alterac.on de ins
capilares del rifon & consecuercia de la glusosa
alta orging insuliciencia. La dwboles en los paises
desarrcllados es la primera causa de dalivis y

trasplante.

3. Gangrena. Las posities Ulceras on s

extremidiades, pisrnas sobre toda, pueden derivar
&N gangrana al no notarsa par la faha de circulacion
Es ia segunda causa de ampulaciones, por datras

d# los accidentas iraumiticos.

4. Enfermadacies corenarias. Los diabélicos
tienen ¢uatro © cinco vecas mayor posiblidad de

padecerla que ia poblacion general

B. Accidentes vasculares. Los dabalicos tienen -
un nesgo tras veces mayor que la poblacion general

da padecerias.

e Ia glucasa

uno da los
principates
cansejas de los
especalistas, ya
quela cbesided
es uno de fos
principales
factores da
riesgo de la
diztetos.

+ Ejorcicio

Es importante para mantener
& CUBrpo Sana y para evitar
problemas como el colasterol
v los trigliceridos gue reparcuten
negativaments en la enfermadad.

= No fumar

Dejar &l 1abaco es uno de los.
consejos splicables para prevenin
cualquier enfarmecad

FERMANCK) URIA

| e

Diaz Cadérniga explicaba en su
intervencién las complicationes
i que puede tener la diabetes, un
Proceso crénice que acatrea a
quienes la padecen desde edades
inferiores a 30 afos, cs decir de
tipe 1, acorta su expectativa de

vida en 106 15 afios.
El Jefe del Servicio de Endo-
. crinalogla apuntaba ayer que
como consecuencia de mantener
umos niveles de ylucosa alta «per-
manentemente o dutante un
tiempe no demasiado alto- se
deterivran la calidad de la sangre
¥ los vasos por dende esta circu-
la, por lo que algunos de los érga-
nos del cuerpo se deterioran. Tal
es ¢l caso de la retina y el rifion.
La retinopatfa producida por la
diabetes si np se detiene a tiemn-
po preduce ceguera. Esta enfir-
medad es la primera cavsa de

ceguers en el mundo

aunque
occidental. Laaltera- Uy H% e los el prip-
cién de los vasos capi- cipal
lares gue nutren al af&'CtCLdOS son proble-
rifiém llevan af pacien- . ma es
te a la insuficiencia menores de 30 3 1
renzl v csta a la didli- afnos aunque mado
si% ¥ posteriormente i *, de vida
trasplanie. Lo mismo esta le]"a o e
oeurre con la circula- nuesira
cién en las piernas, la es estable socie-.
gangrena y las enfer- dad. Lz
medades coronarias y relacion
vasculares, calidad

Todas eslas consecuencias siti-
an, ahora misma a la diabelgs
tomo la cuarta v quinta causa de
mortalidad en Espana,

. Diaz Cadérniga asegura que
2UNQue se tratan de unas cifray
posimistas, no es asi en cutno a4
la calidad de vida del diabético.

de vida-iabetes s directamenie
proporcivnal en nuestrg entome,
aungue las cifias sean similares
tanto en vl resto de comunidades
Awtdnomas cumo en Francia,
Ingluerta o Nalia. Fa comclusin
on ly que huee especiil hincapié
Caddrniga para los 1000 asw-

Tianos que ahaora tienen diabetes
es que deben controlarse hien y
seguir ¢l tratamiento indicada.
Aunque se sabe que 1a enlerme-

dad tiene un origen hereditaric el -

cuidado de los factores ambien-

tales es ~rmiuy importantes, subra-

yan los expertos asturianos, mien-
Iras na se cansan de repetir los
consejos: dieta sana, ejercicio, no
fumar y contredar los niveles de
colesterol y triglicéridos, entre
otros. Este vale tanto para diabé-
ticos comu para no diabéticos,
Segin el estudio realizado en
Asturias con 1.000 personas y pre-
sentado a comienzos de este afio
el 95% de Tos pacientes diabétices
sun mayores de 30 afcs, y el 3%
restante, personas jdvenes. Estos
dos tipos de enlermedad cursan
de una manera muy diferente v

La validez
para el
trabajo

P. 8, Fl magistrado Luis
Fernandez Ardavin interving
también en los actes del Dia
Mundial de la Diabetes para
tratar la existencia o no de
discriminacidn lahoral del
enfermo diabético en Espa-
na. Entre sus conclusienes
destaca yue ningtin diabéti-
o «s0lo por serlo- puede ser
discriminado en un puesto
de trabajo. «Un diabético que
contrale su enfermedad no
es invdlido para casi ningin
puestn de trabajos asegurs el
magistrado, aunque hizo una
matizacién. Esta responde a
las secuelas o enfermedades
derivadas de la misima y puso
por gjgmplo el padecimients
de una retinopatia que mer-
me la vista, cuando ésla sea
necesaria para el desempe-
fio de la Jabor.

En el caso de que alguna
persona sea rechazada por
este molivo el magistrado die
un congejo: animd a presen-
tar una demanda ante el juz-
gado por vulneracién del
articule constitucional que
defiende 1a igualdad,

Fn -cste caso, records el
magistrade y sabiendo que
los empresarios no argu-
mentan el despide, existe
una nerma que por la vulne-
racién de un derecho funda-
mental invierte la carga de la
prueba, es decir, basta «con
yue haya indicios de que la
medida fue tomada por esa
causa ¥ N0 olra, pard que sca
el empresario el que tenga
que probar que la medida
estd justificadas .

Es consciente Fernindez
Ardavin que muchas veces
estas situaciones se produ-
cen pur desconocimiento y
no de «forma malintencio-
nada», ya que un diabétice
yue siga su tratamniento, haga
andlisis y que sepa que los”
esfuerzos potencian el efce-
to de la insulina puede rea-
lizar <casi~ todas las labores.
También dejd bien claro que
aligual que hace una exhor-
tacidn contra estas medidas,
hace otro llamamiento a los
diabéticos para que no se
hagan los «invalidoss par -
padecer la enfermedad.
—

mientras en la de tipe 1 no se
conocen medidas de preveneién,
si se pueden establecer en la de
Gpn 2 que afecta a mayores de 30
anos.

Cada afio ¢n Asturias se pro-
ducen 50 nuevos casus de esta
enfermedad en nifios y jévenes,
dunque parece que esta cifra se
«mantiene estables. Estas deben
ser tralados con insuling, mien-
tras en el caso de personas con
mayor edad, ~generalmentes se
Lrata con dieta, Efercicio y pasti-’
Thas!

En este acto también interving
¢l consejero de Salud, Francisce
Sevilla, quién asegurd que &} sis-
tema piblico de salud puede ofre-
cer «miss a los enfermos diabéti-
<08, ya gue cualguier sisterna sani-
tario puede ser superable.
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