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Solo el 37 por ciento de los enfermos controla adecuadamente su patologia

La mayor parte de los diabéticos no vigila
sus factores de riesgo cardiovascular

DM. Nueva York

Pese a las recomendacio-
nes sobre la importancia de
controlar los factores de
riesgo para prevenir las en-
fermedades cardiovascula-
res, tan solo un 37 por cien-
to de los diabéticos o ha
cen, segin un estudio coor
dinado por Sharon N
Saydahe, del Centro de
Control y Prevencion de
Enfermedades de Atlanta.

que se publica en el altimo
numero de The fournal of
fhre American Medical Asso-
clation.

Los investigadores em-
plearon datos de dos en-
cuestas nacionales de salud
reatizadas entre 1988 vy
1994 v entre 1999 y 2000

Se compararon los nive-
les de hemoglobina glucosi-
lada. HbhAlc, de presidn ar-
terial v de colesterol entre

adultos mayores de 20 anos
con diabetes anteriormente
diagnosticada en personas
que habian participado en
ambos estudios. Se obscrvo
que en la ultima cncuesia
tan solo el 37 por ciento de
los participantes habian
conseguido el nivel oplimo
de control de HbAlc, con
cifras menores al 7 por
ciento, mientras que un
37.2 por clento de los parti-

cipantes no regisiraban los
niveles de control conve-
nicntes v sus niveles de
HbAlc eran superiores al 8
por ciento, Iistos porcenta-
jes no cambiaban significa-
fivamente en la olra encles-
ta, en la que un 358 por
ciento consiguidé mantener
¢l objetivo de presion arte-
rial recomendado.

B (JAMA 2004; 291: 335-
342,



