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El sistema normaliza los niveles de glucosa y la adaptacién es correcta i

Los adolescentes problematicos |
responden con infusor de insulina

Los mecanismos infusores de insulina, o
bombas de inslina como se las denomina
usualmente, estan indicados en pacientes’
diabéticos adolescentes en los que el control

sultados que se obtienen una vez que el en-
fermo se adapta a su uso, segun se ha ex-
puesto en un curso sobre avances en endo-
crinologia pediatrica celebrado en el Hospi-

insulinico resulta complicado, dados los re-

T.P. G. Barcelona
Los nifios y adolescentes
problematicos con diabetes
pueden ser tributarios de
las bombas de insulina, de-
nominadas técnicamente in-
fusores continuos de insuli-
na, ha recomendado Fran-
cisco Rodriguez Hierro, jefe
de 1a seccién de Endocrino-
logia Pedidtrica del Hospital
San Juan de Dios, de Barce-
lona. El resultado es 6pti-
mo, ya que €l nifio "se adap-
ta con ¢l paso del tiempo e
incluso aprende con mas ra-
pidez que los adultos a ma-
nejar estos infusores”.
Especialmente, estan in-
dicados en nifios con diabe-
tes controlada deficitaria-
mente, pese a que su coste
es elevado. El infusor se re-
gula en funcién de la varia-
cién de los niveles de insuli-
na. A largo plazo, puede
abandonarse su uso y vol-
verse a la inyeccion clasica
de insulina. Sin embargo, el
endocrindlogo destaca que,
a la vista de la experiencia,
"posiblemente la comodi-
dad y el acostumbramiento
a la bomba hacen que el jo-

tal San Juan de Dios, de Barcelona.

Lourdes Ibasiez.

ven prefiera mantenerla".

Insiste por elio en ia ne-
cesidad de ayuda publica
para promover este tipo de
tecnologia. Los sensores
continuos de glucosa cons-
tituyen otra de las innova-
ciones que pueden ayudar
también al manejo de estos
pacientes.

Refiriéndose a las altera-
ciones del crecimiento, Ro-

driguez considera que
"puede suceder, y cada vez
se observa con mayor fre-
cuencia, que el desarrollo
puberal femenino se inicie
a los 7 u 8 afios de edad, lo
que provoca una alarma en
la familia. La causa del ade-
lanto del desarroilo no esta
bien identificada. Se ha re-
lacionado con la mejor ali-
mentacion y con factores

Angela Ferrer, médi-
co adjunto de Endocri-
nologia del San Juan
de Dios, ha explicado
que la tireiditis autoin-
mune es frecuente en
el bocio infantil, y ha
subrayado que en todo
paciente infantil o juve-
nil con bocio es preci-
so medir la funcion ti-
roidea v los anticuer-

pos, de modo que se
compruebe la posibili-
dad de hipofuncién, lo

vO.

Angela Ferrer.
que requeriria el tratamiento sustituti-

La terapia actual se centra en la tirosi-
na sodica, v la investigacion, en la etio-
patologia del bocio, "dado que se pre-
tende averiguar la causa de la autoinmu-

BOCIO INFANTIL

i

evidente.

3 festandose en la tiroidi-

1 no afecte a los meca-

dad de insulinorresistencia y alteracio-
nes de la funcién suprarrenal o gonadal.
De ahi que sea esencial inducir un cre-
cimiento gradual después del parto y no
de modo stbito, puesto que el riesgo es

nidad y por qué en al-
gunos ninos y adultos
se dirige a la autole-
sién de érganos, mani-

tis 0 en la misma dia-
betes".

Por otro lado, Lour-
des Ibadez se ha referi-
do a la posibilidad de
que el retraso en el
crecimiento intrauteri-

nismos de regulacion
hormonal, con posibili-

Franscisco Rodriguez Hierro.

psicolégicos. No se necesi-
ta un tratamiento especifi-
co. Respecto a este fend-
meno, aclara que las tera-
pias para frenar ¢l desarro-
1lo puberal con agonistas
del factor regulador, sobre
todo cuando se inician tar-
diamente, no influyen en la
talla final.

Este tratamiento ya es
conocido pues se ha em-
pleado en el manejo de los
tumores de prostata. La in-
yeccidon cada tres meses
simplifica el tratamiento en
los nifios, de modo que es
mis facil su control.

Para Lourdes Ibanez, en-
docrindloga también del
San Juan de Dios, que ha
abordado el hirsutismo en
la adolescencia, "el trata-
miento fisiopatologico con
terapia combinada o el uso
de anticonceptivos orales
regulariza los trastornos
menstruales y la aparicién
del trastorno, al margen de
que se puedan prevenir
complicaciones vasculares
a largo plazo". Asimismo,
en el curso se ha analizado
el retraso en el crecimiento
intrauterino. Ibafiez consi-
dera que se ha de vigilar
que la malnutricién no pro-
voque trastornos.




