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ACTUALIBAD

Un nuevo farmaco «antidiabetes»
reduce un 64% el riesgo de nfarto

LA DIABETES Y LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SUELEN IR DE LA MANO. DE HECHO, EL 80 POR CIENTO
DE LOS DIABETICOS MUEREN POR INFARTO DE MIOCARDIO. LIN RECIENTE ESTUDIO DEMUESTRA QUE EL USO DE
ACARBOSA, UN COMPUESTO CONTRA ESTA DOLENGIA, REDUCE €N UN 64 POR CIENTO B PELIGRO

LADIABETESENCIFRAS

E. Estival
S Lanzarote
1abetes y riesgo cardiovas-
cular. La una conduce al
olro y el ofro se agrava con
la una. ;Coémo solucionar
0, como minimeo, patiar los
ricsgos de sufrir algtin tipo de enfer-
medad cardiovascular derivada de la
diabetes™. Segiin un recicnte cstudio
~MeRIA7- en el que han participa-
do 2.000 pacientes aquejados de dia-
betes v de intolerancia a la glucosa,
la acarbosa —un medicamento anti-
didbetico— diluye. visiblemente, la
relacion entre ambas dolencias.

El anilisis demuestra gue el uso
de este compuesto puede llegar a re-
ducir en un 64 por ciento ¢l nesgo de
cardiopatia y de infarnto de miocardio
en los enfermos diabéticos. Se trata,
por tanto, de un avance significativo,
sobre todo si se Gene en cuenta que
el ochenta por ciento de los pacien-
tes diabéucos mueren infartados.

REDUCCION DE EVENTOS CARDIOVASCALARES

Estos datos vienen a corroborar los
arrojados por otro estudio —Stop -
Niddm-, que se ha llevado a cabo
durante tres afios con la colabora-
cién de 1.429 personas con intole-
rancia a la glucosa. En é| particpa-
ron hospitales de nueve paises y se
revelaba que, ademas de reducirse la
progresion de diabetes en un 36 por
ciento, s¢ disminuia a la mitad el
riesgo de evenlos cardiovasculares
en las personas con intolerancia a
esa sustancia. En e! caso de infarto
de miocardio la reduccion del nes-
g0 es de un novenia y uno por cien-
to. Esto. sumado al hecho de que el
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§ por un infarto de miocardio

Ceguera

Entre el 20 y el 30 %
son producidas por
la diabetes

Enfermedad renal
El riesgo es 25 veces
superior en los
diabéticos

Gl

d Enfermedad cardiovascular
i £/ 34 por ciento de las muertes de diabéticos estan causadas
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Impotencia sexual
Afecta a casi el 40%
de los hombres diabéticos

Embarazo

E! 5% de embarazos en
diabéticas terminan con

la muerte del recien nacido

«antdiabético» merma un treinta y
cuatro por ciento la aparicion de hi-
pertersio, lo coloca como una im-
portante herramienta en la tucha
contra las dolencias del corazon.
Ramoén Goms, jefe de la Unidad
de Diabetes del hospital Clinico de

CARASOH

Barcelona asegura que lo mds so-
bresaliente es que «se ha eviden-
ciado como la excesiva elevacion
de glucosa en sangre después de la
ingesta de alimentos —hipergluce-
mia postprandial- debe tratarse
con acarbosa»r.




