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Cronica | Un curso de reposteria pionero

Como endulzar a un diabético

Un pastelero ferrolano ensefiard a personas enfermas a preparar bases, masas y
rellenos para elaborar tartas, utilizando edulcorante acalérico en vez de aziicar

LA VOZ [ FERROL
s Empeiiados en demostrar
que las personas con diabe-
tes pueden disfrutar de las
delicias de la reposteria sin
poner en riesgo su salud, los
miembros de la Asociacion
de Diabéticos de Ferrolterra
han organizado una serie de
cursos de cocina en los que
los participantes aprenderin
técnicas que permiten eludir
los ingredientes perjudicia-
les y mantener el sabor de
los postres.

La clave del recetario pre-
sentado ayer en Ferrol esti
en la sustitucion del azhcar
por edulcorante acalérico,
una sustancia tolerada por

los diabéticos que sirve para
endulzar los alimentos. Asi,
se prepararin cakes y masas
para hacer postres diversos;
bases y rellenos para brazos
de gitano, tartas con crema
pastelera y merengue...

El secretario de la asocia-
cién, José Martinez, explicd
ayer que la iniciativa es pio-
nera en Galicia. «En la dieta
de los diabéticos, los postres
suelen ser fruta, yogures... Se
echaba en falta el uso de la
reposteriax, indicd.

Un libro

Las recetas preparadas por el
profesor del curso, José Rubio
Gascon, serdn calibradas. es

decir, explicarin al consumi-
dor todos los componentes
incluidos en cada porcién
de cien gramos de pastel.
Pensando en las personas
que no puedan asistir a los
cursillos y en todos los que
puedan estar interesados en
guardar el recetario, la asocia-
cibn tiene previsto editar un
libro al final del ciclo, con la
ayuda econoémica de la Dipu-
tacién provincial, en el que se
incluiran todas las propuestas
gastrondmicas impartidas en
las clases.

Estas seran eminentemente
pricticas y dardn comienzo
va el préximo dia 1 de marzo.
En principio. sé han pro-

gramado cuatro cursos de
12 horas de duracidon cada
uno de ellos: las clases se
impartiran en horario de 17 a
20 horas, de lunes a viernes.
Los responsables del colecti-
vo de diabéticos, sin embargo,
confian en que la demanda
hara necesario organizar mas
posteriormente, teniendo en
cuenta que cada uno de los
cursillos tendra entre diez y
doce plazas.

La asociacidén cuenta con la
colaboracion de la pasteleria
Gascon, escenario de los
cursos; del Ayuntamiento de
Ferrol y estd pendiente de una
subvencién del Concello de
Nardn.



