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X1 CONFERENCIA DE RETROVIRUS Y ENFERMEDADES OPORTU

El estudio MACS apunta que ciertos farmacos aumentan |a hiperglucemia

La Targa se asocia a un aumento
de la tasa de diabetes en VIH+

mientos estan desarrollando complicaciones

Las tasas de mortalidad por sida parece que
se han estancado y que no siguen la tenden-
cia decreciente de hace unos anos. Ademas,
diversos estudios han comprobado que los
sujetos VIH+ sometidos a diferentes trata-

RAFAEL PEREZ YBARRA.
San Francisco
Las complicaciones car-
diovasculares, la diabetes y
las patologias neurolégicas
asociadas a los tratamientos
antirretrovirales son tres de
los efectos adversos que
mas preocupan actualmente
a los pacientes infectados
por el VIH y a todos los que
estan trabajando en este te-
rreno. Segin lo expuesto
por David Ho, coordinador
de la conferencia de San
Francisco (Estados Uni-
dos), existe una gran preo-
cupacién por la aparicion de
estas patologias, aunque no
se puede olvidar que a pe-
sar de la introduccién de la
terapia antirretroviral de
gran actividad (Targa) la re-
duccién en la tasa de morta-
lidad se ha estancado.
Los dltimos datos sugie-
ren que la incidencia de dia-

betes es cada vez mas fre-
cuente entre los pacientes
VIH+ y que algunes farma-
cos antirretrovirales se aso-
cian a ella méds que otros.
Asi lo muestran los resulta-
dos del Estudio de Cohor-
tes Multicéntrico de Sida
que ha presentado Thomas
T. Brown, de la Universidad
Johns Hopkins, en Baltimo-
re, en el que, tras analizar
los datos de 1.107 varones
integrantes del estudio
MACS -que lleva desarro-
llAndose mas de 15 afios-,
se ha visto que los varones
que siguen una terapia in-
tensa presentan mayor inci-
dencia de prediabetes y dia-
betes.

Ademas, en las conclusio-
nes del ensayo se explica
que la exposicién a algunos
medicamentos -inhibidores
de la proteasa, d4T o efavi-
renz- se relaciona con un

cardiovasculares, como diabetes e hiperten-
sion. Estos resultados se han debatido en la
Conferencia de Retrovirus que se esta cele-
brando en San Francisco.

riesgo de hiperglucemia.
Segun sus autores, los re-
sultados de esta investiga-
ci6n indican que el sistema
de salud debe contemplar
la diabetes como un factor
asociado a la infeccién por
el virus del sida.
Anomalias lipidicas
En otro trabajo realizado
en la Universidad de India-
napolis, en Estados Unidos,
se ha analizado qué antirre-
trovirales son los que mas
pueden fomentar la apari-
cién de hiperglucemia. El
equipo dirigido por Mike
Dube practicé analisis me-
tabélicos en un grupo de
334 pacientes que habian
recibido tratamiento anti-
rretroviral con AZT, 3TC o
d4T y ddI mas nelfinavir o
efavirenz. Los primeros da-
tos mostraron que, inde-
pendientemente del trata-

miento asignado, las ano-
malias lipidicas se observan
con mas frecuencia en los
que habian iniciado la tera-
pia cuando sus cifras de lin-
focitos CD4 eran bajos y
sus niveles de ARN viral
elevados, "es decir, en fases
avanzadas de la enferme-
dad", ha explicado Dube.
Cuando se verificaron los
datos de los anélisis meta-
bélicos, se comprobé que el
efavirenz y el nelvinafir se
asociaban con més frecuen-
cia a un incremento en la ci-
fra de triglicéridos y de co-
lesterol total, a pesar de
que efavirenz se relaciona-
ba mds con un aumento en
el colesterol HDL que nelfi-
navir; ademas, se ha obser-
vado que el colesterol total
se elevaba mas en los que
recibieron d4T que en los
tratados con AZT y 3TC.
Sobre el incremento en la

TAS

»

David Ho, coordinador de la conferencia de retrovirus.

resistencia a la insulina,
era uniforme en todos los
grupos.

Para Dube, los datos de
este ensayo demuestran el
riesgo de las anomalias
metabdlicas en los pacien-
tes que estan siendo trata-
dos con Targa y coinciden
con el estudio HOPS, de
los Centros para el Control
y Prevencion de Enferme-
dades de Atlanta, en que el
deterioro es mayor cuanto
mds tarde se inicie la tera-
pia antirretroviral.

La HTA es un importan-

Aunque los expertos creen que es una cifra baja, el propésito es la incorporacién paulatina

La ONU fija el objetivo de que tres millones de africanos
infectados reciban terapia anti-sida antes de 2005

R P.Y, San Francisco

"La situacién de la epide-
mia de VIH/sida es muy di-
ficil de describir. Palabras
como holocausto, genoci-
dio, exterminio o aniquila-
cién no parecen hiperbéli-
cas cuando te encuentras
en Africa", ha subrayado
Stephen Lewis, enviado es-
pecial de la Organizacién
de las Naciones Unidas pa-
ra el VIH/sida en Africa.

En su opinidn, ante este
panorama cualquier iniciati-
va parece pequena, aunque
en muchas mas ocasiones
de las deseadas si o son.
Lewis se ha preguntado por

qué disponemos de todos
los recursos necesarios pa-
ra luchar contra el terroris-
me y no existen para acabar
con la pandemia del sida,
mas mortal casi que el te-
rrorismo”.

Entre los objetivos que se
ha marcado la ONU esta el
de facilitar el tratamiento a
tres millones de VIH positi-
vos en Africa antes de 2005.
Segun el representante de
la ONU, de esta forma se
reduciria el "tremendo abis-
mo" que existe en el acceso
a los tratamientos entre el
primer y el tercer mundo.
Sin embargo, la ONU es

consciente de que para lo-
grar esto es necesario ga-
rantizar el disefio y desarro-
llo de programas y eliminar
el significado estigmatico
del sida. "Ademads, debe-
mos fomentar un aspecto
tan fundamental como el
tratamiento de las mujeres
embarazadas".

Genéricos

El propio Lewis ha reco-
nocido que tres millones de
personas podrian ser muy
pocas, teniendo en cuenta
que hay mas de 4,21 millo-
nes de sujetos que precisan
recibir tratamiento antirre-

troviral en Africa. "Ahora
bien, también podemos dar-
le la vuelta y fijarnos en las
cifras actuales: hoy sélo re-
ciben tratamiento entre
70.000 y 100.000 personas.
El objetivo no es llegar a
tres millones y parar. Va-
mos a ir afiadiendo poco a
poco a nuevos infectados”.
Los medicamentos gené-
ricos constituyen otro caba-
llo de batalla, pero no mas
importante que la necesi-
dad de desarrollar nuevos
micrebicidas, como mejor
via de reducir la transmi-
sion del virus. En este senti-
do, Robin Shattock, del

Hospital San Jorge, de Lon-
dres, en Gran Bretaiia, ha
senalado que los microbici-
das que se estdn desarro-
llando deben reunir una se-
rie de condiciones: ser efec-
tivos ante la gran variedad
de cepas predominantes en
¢l drea donde se vaya a em-
plear, que produzcan pocos
efectos adversos en rela-
cién con la irritacién, que
tengan gran actividad in vi-
tro ante la presencia de se-
men y que hayan demostra-
do ser efectivos en modelos
animales para prevenir la
transmisién, ha enumerado
el experto.

te factor de riesgo cardio-
vascular. Su asociacién con
el VIH y el tratamiento an-
tirretroviral se habia suge-
rido en algunos trabajos,
aungue hasta ahora ningin
estudio habia establecido
una conclusién definitiva.
Sin embargo, los datos del
estudio europeo DAD
apuntan que los factores
predictivos para la HTA en-
tre los VIH+ son "los mis-
mos que entre la peblacidén
general", ha sefalado
Renné Triebaut, del Insti-
tuto de la Salud de Bur-
deos, en Francia, y coordi-
nador del ensayo, que ha
analizado a mas de 16.000
pacientes.

Daiios colaterales

Se asume que, a pesar
de la introduccién de la
Targa, se han reducido los
efectos adversos del VIH,
pero la accidn nociva del
virus sobre el sistema ner-
vioso central (SNC) sigue
siendo una realidad. Segiin
otro estudio presentado
por M. W. Weiner, de la
Universidad de California
en San Francisco, el VIH,
al margen de que la pauta
terapéutica sea efectiva y
prevenga la inmunodefi-
ciencia, al continuar con su
proceso replicativo dafia el
SNC. Aunque el deterioro
no sea importante a corto
plazo, "es posible que en el
futuro el dafio cognitivo
sea mayor, por lo que es
un aspecto que también se
debe contemplar”.



