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Médicos y cientificos alertan
en Valencia del preocupante
aumento de ninos diabéticos

Los casos de menores de cinco anos y embarazadas con patologias pancreaticas
se disparan debido a una alimentacion desordenada y al sedentarismo

PACIENTES

Médicos con
mejor formacion

Médicos mas formados y espe-
cializados en la enfermedad. Esta
es la peticion de la Asociacion de
Diabéticos Valencianos, que consi-
dera que |a creacion de unidades
especificas para tratar las patolo-
gias pancredticas en los hospitales
piiblicos debe extenderse en todo
territorio valenciano.

Desde la asociacién opinan que
si el niimero de diabéticos aumen-
ta, |a asistencia sanitaria a estos
pacientes debe incrementarse en
la misma proporcién. Muchos de
los enfermos dicen sentirse “per-
dides” cuando le diagnostican la
diabetes.

REIVINDICACION

Mas recursos para
los cientificos

Bernat Soria sefiald a LAS PROVIN-
CIAS, que ya ha mantenido ias pni-
meras conversaciones con los nue-
vos responsables del Ministerio de
Sanidad. “Didlogo fructifero” son
las palabras que resumen las rela-
ciones entre el Gobiemno socialista
y el investigador alicantino.

Pese a que la ministra Elena
Salgado acaba de aterrizar, ya
ha tenido tiempo para escuchar
las demandas de Soria. “Pido un
cambio en la narmativa y mayores
recursos para los cientificos. Mis
peticiones son las mismas, tanto si

gobierna el PP como el PSOE".

Enganchados de por vida a la Insulina. Este es el futuro de una par-
te considerable de la poblacién infantil valenciana debido al impa-
rable aumento de casos de diabetes en nifios. Médicos y cientificos
alertaron ayer en Valencia de que la nueva epidemia del siglo XXi se
cobra cada vez mas victimas en menores y embarazadas.

C.VELASCO W VALENCIA

Médicos e investigadores coinciden
en alertar de que los enfermos con
deficiencias de insulina se multipli-
can sin freno, pero ponen la voz de
alarma en un hecho cada vez mis
frecuente: los diabéticos de dos a
cinco afios se incrementan de for-
ma preocupante. Asi qued$ paten-
te ayer en la inauguracién del XVII
Congreso de la Sociedad Espafiola
de Diabetes que se celebrara hasta
el 11 de mayo en el Palacio de Con-
gresos de Valencia.

El jefe de 1a Unidad de Diabetes
del Hospital Clinico de Barcelona,
Ramén Goms, fue tajante. “Una ali-
mentacién desordenada, el senden-
tarismo y unos malos hdbitos de vida
estan causando un incremento de
diabéticos menores de cinco afnos.
Estos ninos, ademés, registran otras
patologias como obesidad e hiper-
tensién”, aseguré el doctor Gomis.
La incidencia de la diabetes en la
poblacién infantil no es baladi. Los
pacientes mas pequefios desarrollan

la diabetes tipo II, es decir, aquella-

asociada a la vida sedentaria y que,
paradéjicamente, suele aparecer en
la edad adulta (en mayores de 50
afos), matizd el médico cataldn.

El investigador valenciano Bernat
Soria, quien también constaté el au-
mento de nifios diabéticos, apunté
que los enfermos menores de hoy
“estdan condenados a vivir depen-
diendo de la‘insulina” ya que, en la
actualidad, “no existe una curacién
para la diabetes”.

Sin curacion definitiva
Una solucién definitiva a su enfer-
medad es 1o que esperan los cerca
de 300.000 diabéticos de la Comuni-
dad Valenciana. Esta cifra, lejos de
descender, va en progresién no sélo
en Espaiia, sino en todo el mundo.
La calidad y la esperanza de vida de
alrededor de 200 millones de diabé-
ticos en el planeta, segtin datos de
la Organizacién Mundial de la Salud,
estdn en juego.

Las patologias cardiovasculares,

Los expertos aseguran
que cada diabético en
fase avanzada supone
5.000 euros al aito a la
Seguridad Social

como el infarto de miocardio, ace-
chan siempre a los pacientes de dia-
betes. “La mortalidad de enfermeda-
des asociadas con la insuficiencia de
insulina se ha multiplicado en los -
timos anos”, explicé el endocrin6lo-
go Gomis. Esta cirscunstacia causa
que el 75% de los diabéticos fallezca
como consccuencia de una afeccién
cardiovascular.

5.000 euros

La deteccién precoz es bisica no s6-
lo para retardar la aparicién de la
patologia, sino para mejorar la cali-
dad de vida de tos enfermos. El doc-
tor Ramén Gomis afirms que las au-
toridades sanitarias deben ser cons-
cientes de la envergadura real que
supone la alteracién pancredtica.
“Cada diabético en fase avanzada
supone un coste de alrededor de
5.000 euros al afio para el Sistema
Nacional de Salud”, sefial6.

Ahondar en la prevencién de es-
ta enfermedad supondria un ahorro
importante para las arcas publicas.
A juicto de Bernat Soria, las medidas
preventivas son tan esenciales como
la investigacién para asf obtener po-
sibles soluciones a la diabetes.

Las respuestas pueden venir
desde cualquier laboratorio, inclu-
s0, desde el futuro Centro dc Bio-
medicina de Valencia del que Soria,
quien considerd que ¢l PSOE pue-
de impulsar en Espaia sus inves-
tigaciones, asegur6 desconocer el
proyecto.

LA VOZ DE LOS EXPERTOS

‘““La solucion esta lejos”

El cientifico Bernat Soria

apela a un cambio de la

normativa para investigar
con células madre

C.VELASCO B VALENCIA
1 cientifico de la Universidad
E de Alicante Bernat Soria indi-
¢6 que los estudios con células
madre estdn en fase experimental,
por lo que no se puede hablar de
que el remedio definitivo de la dia-
betes estd cerca; al contrario, atin
queda mucho camino por recorrer.
“No hay que crear falsas esperan-
zas a los enfermos”, aseguré Soria,
pese a afirmar que sus investiga-
ciones estan dando resultados po-
sitivos. El investigador valenciano
apunté que la solucién atin "esta le-
jos” porque primero se requiere un
cambio de la normativa para poder
estudiar con células madre.
El cientifico de Carlet, que ayer
cumplié 47 afios, sostuvo que no se
puede afirmar con certeza cuindo

Bernat Soria, ayer, en Valencla. /).SIGNES

se va a poder curar la diabetes, pero

* ésta constituye una de las principa-

les lineas de investigaci6n con célu-
las madre tanto en los laboratorios
espafioles como en los extranjeros
que él dirige.

Las autoridades deben
frenar los nuevos casos
con mayor prevencion,
segun el doctor Gomis

C.VELASCO H VALENCIA
as autoridades sanitarias de-
L ben saber que la prevencién
es la tinica herramienta, hoy

por hoy, para que los casos de dia-
betes no aumenten. Urge la ayuda
del Gobierno para que se progra-
men planes contra esta enferme-
dad pancredtica”, cxigié_cl jefe de
la Unidad de Diabetes del Hospi-
tal Clinico de Barcelona, Ramén
Gonis. ’

El endocrindlogo catalin no du-
dé de que la Comunidad Valencia-
na y el resto de Espaia cuentan
con buenos profesionales de la sa-
nidad con cuyo esfuerzo “se puede
conseguir reducir los casos de la
epidemia del siglo XXI".

Gomis aseguré que no se pue-
de sanar la patologfa, pero que dar

Una nliia come a_lgodén de aziicar delante

“Urge la ayuda del Gobiemo”

Ramo6n Gomis. /JESUS SIGNES

“10.000 pasos cada dia y alimen-
tarse con moderacién son dos con-
sejos més que saludables”.

El enemigo niimero uno de los
ciudadanos, recalcd, es el sedenta-
rismo y una mala alimentacién.
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de gominolas en una ferla de Valencia. /JESUS SIGNES

£QUE ES LA DIABETES?

P Enfermedad. Es una patologia
cronica que aparece debido a que
el pancreas no fabrica la cantidad
de insulina que el cuerpo humano
necesita.

Insulina, Es una hormona que
tiene come misién transformar
- los azicares contenidos en los
alimentos en energia para que las

células humanas desarrollen sus
funciones.

D Clases. Existen dos clases de .
diabetes: tipo | {el pancreas no
produce suficiente insulina) y tipo i
(el sendentarimo y la alimentacion
inadecuada originan que la insulina
generada sea poca, 0 bien, de mala
calidad). Esta enfermedad no tiene
cura por fo que el dnico tratamlento

es el farmacoldgico.

300.000

ciudadanos de la Comunidad
Valenciana son diabéticos. El
nimero de afectados ha crecido
un-15% en cinco anos.

D En e) mundo. Alrededor de 200
millones de personas sufren esta
enfermedad pancredtica.

TESTIMONIO

“Te acostumbras a
pincharte tres veces al dla”

A Mario, de 37 afios, le diagnosticaron Ia
diabetes cuando estaba en plena.juventud

C.VELASCO B VALENCIA
enia 19 afies. Un andlisis con-
firmé la enfermedad. Mario era
diabético y estaba condenado
a vivir con la enferrnedad hasta el
fin de sus dias. Ahora tiene 37. El
v la diabetes han aprendido a estar
juntos. “Cuando viajo nunca olvido

. que en la mateta he de guardar los

aparatos para medir la glucosa y
los instrumentos para inyectarme
la insulina”, explica. :

Este valenciano mantiene que
estd “mds que acostumbrado” a

pincharse tres veces al dia. Las’
‘inyecciones son siempre antes de

las comidas, pero asegura que tie-

ne suerte ya que otros enfermos . ____

se inyectan insulina hasta en cinco
ocasiones en 24 horas.

La comida es la auténtica pe—-

sadilla de Mario. No degustar los
sabores mas dulces, los alimentos
mAs exquisitos y las bebidas mas
espurmosas no tiene nombre. “Re-
nunciar a la comida no es nada fa-
cil. Para mi se me hace muy pesa-
do”, afirma.

Controles proplos
Comer dulces y pasteles esté tajan-
temente prohibido para los diabé-

* ticos. “Hombre, alguna vez puedes

saltarte la dieta, pero debes saber
controlar la glucosa”, dice Mario.
El diabético, en ocasiones, es pa-
ciente, enfermero y médico ya que
sufre la patologia, se medica uno

“Si viajas no debes -
olvidar guardar en la
maleta todos los aparatos
para controlar la glucosa.
Es un tostén”, mantiene

- “Lo que peor llevo

es dejar de comer
determinados alimentos.
Esta renuncia se hace
muy pesada”;asegura

mismo e, incluso, sabe la dosis de
insulina que requiere. )

“Si el propio enfermo no estd
pendiente de su estado de salud,
puede tener una bajada de gluco-
sa que puede deportarle a la cama
de un hospital. Un fuerte descen-
50 de azicar en sangre puede dejar
al diabético en coma”, segin este
valenciano.

Mario y los cerca de 300.000 dia-
béticos de la Comundiad Valencia-
na viven la enfermedad pendien-
tes de que algin dia la noticia mis
esperada, es decir, la curacién de
esta patologia pancredtica, entre
en casa de mano de los medios de
comuni¢acion. La esperanza nun-
ca se pierde.

La telemedicina y las bombas
de insulina, ultimos avances

€. VELASCO B VALENCIA
La primera jornada del XVII Con-
greso de la Sociedad Espaiiola de
Diabetes sirvié, ayer, para presentar
las nuevas bombas de infusién con-
tinua de insulina, que son pequeiios
dispositivos sencillos de utilizar que
permiten la administracién continua
de insulina adaptada a las necesida-
des de cada paciente. A partir del
14 de mayo, se comercializarn las
bombas de insulina.

Las novedades para que los dia-
béticos reciban sus dosis de la hor-
niona artificial no se reducen a las

. nuevas bombas. El jefe de la Unidad |,

de Diabetes del Hospital Clinico de

Barcelona,-Ramén Gomis, indicé
que la tecnologia permite que exis-
ta “una especie de reloj que deter-
mina el azlicar”.

La telemedicina, explicé el en-
docrinélogo cataldn, aplicada al dia-
bético posibilita que los niveles de
glucosa se conozcan a través del te-
1éfono mévil.

Pese a estos avances, la asignatu-
ra pendiente es™crear el mini-pan-
creas artificial, es decir, la maquina
que por sf sola suministre la insulina
que necesita cada paciente”, apuntd
Gomis, quien aseguré que las nove-
dades para tratar 1a enfermedad van
en aurnento.



