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Cuatrocientos miillones de personas sufren diferentes trastornos mentales o neuroldgicos

Prueban en un millar de religiosos que la
diabetes eleva un 65% el riesgo de alzheimer

Determinados sistemas cognitivos disminuyen su potencial por ese mal

® Los 824 sacerdotes y monjas
catalicos que han participado en
este estudio donaran, cuando fa-
llezcan, sus cerebros para ser ana-
lizados por los investigadores

JOSE MARIA FERNANDEZ-RUA
MADRID. La diabetes mellitus es un
importante factor de riesgo de pade-
cer, con los anos, 1a enfermedad de Al-
zheimer. Este riesgo es del 65%, segiin
las conclusiones de un estudio realiza-
do por cientificos de Estados Unidos
con 824 religiosos catélicos.

El profesor Zoe Arvanitakis, de la
Universidad Rush, en Chicago, resalta
en el estudio que publica «Archives of
Neurology» que es la primera vez que
se analiza 1a pérdida de 1a funcion cog-
nitivaen mayores que sufren diabetes.
«La memoria para buscar palabras v
hechos acontecidos, 1a velocidad en el
proceso de la informacion y la habili-
dad para reorganizar modelos espacia-
les pueden resultar afectados de forma
selectiva en personas que padecen dia-
betes», destaca este investizador.

Relacién bioquimica

Los resultados de este estudio han sido
reconocidos por otros cientificos como
Neil Buckholtz, director de Neurocien-
cias del Instituto Nacional del Enveje-
cimiento, que subrayé su importancia
para abundar en el vinculo entre estas
dos enfermedades, cuya primera rela-
cién biogquimica fue encontrada por

otro equipo de investigadores estado-
unidenses hace tres meses.

El grupo de cientificos coordinado
por Ronald Kahn, del Centro Joslin, en
Boston, sugirié hace algtin tiempo que
los receptores insulinicos se encuen-
tran en todos los tejidos del organismo
y pueden alterar sus funciones. Asi.
Kahn sugirié que en pactentes con en-
fermedades neurodegenerativas como
la enfermedad de Alzheimer o el mat
de Parkinson se podria originar una al-
teracion en el sistema de sefalizacion
de la insulina. Otros investigadores,
basdndose en estudios epidemiologi-
cos, habian reveladoa posible existen-
cia de este vinculo aunque sin aportar
evidencias cientificas.

Ahora, el equipo de Arvanitakis, des-
pués de cinco afios y medio de segui-
miento a 824 sacerdotes y monjas cato-
licos de Estados Unidos, alos que seles
practicod pruebas neuropsicopatologi-
cas que contemplaban varios sistemas
€ognitivos que resultan afectados con
la edad, encontraron que durante ese
tiempo 151 de los religiosos padecian
la enfermedad de Alzheimer y, de
ellos, 31 desarrollaron diabetes. «He-
mos encontrado una relacién de la dia-
betes en la disminucion de algunos sis-
temas cognitivos, perono en otros», re-
conoce este investigador.

Los religiosos participantes en este
estudio donardn sus cerebros cuando
fallezcan. «De esta forma —explica Ar-
vanitakis— tendremos la oportunidad
de examinar la base patolégica de la
asociacion de diabetas can la dieminn.

cion de la funcién cognitiva». De mo-
mento, los investigadores no pueden
asegurarsi el eslabon entre la disminu-
cion de funciones cognitivas y la diabe-
tes aparecio como consecuencia de las
alteraciones cerebrales asociadas a es-
te tipo de demencia senil o que hubie-
ran surgido por complicaciones de ti-
po cerebrovascular.

De acuerdo con los ultimos datos pu-
blicados por 1a Organizacion Mundial
de la Salud {OMS), cada afio se produ-
cen 3,2 millones de fallecimientos a
consecuencia de la diabetes. Las esti-
maciones actuales sefialan que, cada
minuto, se registran en el mundo seis
muertes por diabetes. La diabetes se
ha convertido en una de las causas
principales de enfermedad y muerte
precoces en la mayoria de paises, en
gran medida porque awmenta el riesgo
de sufrir enfermedades cardiovascula-
res. En el 2000 sufrian diabetes 171 mi-
lones de personas, y se prevé que en
2030 alcanzar4 los 366 millones.

Trastornos mentales

Por otra parte, la OMS estima que 400
millones de personas en el mundo pa-
decen actualmente diferentes trastor-
nos mentales o neurolégicos. Esta ci-
fra aumentara durante las dos préxi-
mas décadas. Ademas, los trastornos
psiguicos, en el que se incluyen mani-
festaciones depresivas, la esquizofre-
nia, el alzheimer, la epilepsia y el retra-
so mental, representan el 11 por ciento
delas enfermedades en el mundo desa-
rrollado.



