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Diabetes: un
problema en ascenso

ESTA ENFERMEDAD ENDOCRI-
NA caracterizada por una in-
suficiencia, total o parcial, del
pancreas para producir una
hormona, lainsulina, esta au-
mentando de forma alar-
mante en los paises industria-

posicién temprana a las pro-
teinas de la vaca, el estrées o el
consumo de ahumados favo-
recen su aparicion.

LOS SINTOMAS:

o Mucha sed (polidipsia).

o Miccion frecuente (poliuria).

glucemia que, si no es con-
trolada, tiene graves repercu-
siones en nuestros organos.
TIPOS DE DIABETES

TIPO I: Infanto-juvenil o in-
sulin dependiente:

e Predisposicion genética.

lizados. Apesar dequenotie- e Pérdida de peso rapida. o Faltan células pancrea-ticas
ne cura, un diagndstico tem- e Cansancio facjl v debilidad.  productoras de insulina.
pranoy un buen controltera- @ Nauseas y vomitos. e Aparicion a temprana edad.

peutico de los niveles de glu-
€osa en sangre permiten que
la mayoria de los d|abét|cos
lleven una vida normal.

Aungue su causa sigue sien-
do desconocida, sabemos
que Ia predisposicién genéti-
ca o la herencia, la obesidad v
ciertos factores ambientales,
como infecciones virales, ex-

El organismo necesita la insu-
lina para transformar en
energialos hidratos de carbo-
no, especiaimente la glucosa.
La diabetes aparece cuandoel
pancreas no secréeta la insuli-
na suficiente para mantener
los niveles de glucosa. Su con-
secuencia esfun aumento de
la misma en sangre o hiper-

e Tratamiento con insulina.
TIPO II: Del adulto o noinsulin
dependiente:

e Importancia de la herencia.
® Produccion de insulina por
parte del pancreas.

o La obesidad es un factor de
riesgo.

eSe trata con hipoglucemian-
tes orales.
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