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Reducen el riesgo de insuficiencia
renal

En diabéticos tipo II con hipertension

® Demostraron que el losartan baja un 28%
Ia necesidad de recurrir a un trasplante de

= s

rifion o a dialisis
® Hay 1.250.000 diabéticos tipo II en el pai:
® El 30% desarrolla enfermedad renal

De las numerosas complicacicnes médicas que
ocasiona la diabetes, la enfermedad renal es una
de las mdas frecuentes y mas graves: la padece
entre el 20 y el 30% de los diabéticos y se estima
que es la causa de muerte del 25% de los que
experimentan esta complicacién. Ademas, la nefropatia diabética (asi la
llaman los médicos) eémpeora en presencia de la hipertensién; esta ultima
afecta al 90% de los diabéticos. .

Los autores del estudio Renaal, realizado en 1513 personas con diabetes tipo
IT (no insulinodependiente) y nefropatia diabética, afirman haber hallado una
solucién para muchos de estos pacientes. Demostraron que al agregar
losartan -una droga antihipertensiva- al tratamiento convencional se reduce
en un 28% el riesgo de desarrollar la enfermedad hasta llegar al punto sin
retorno de la insuficiencia renal terminal, en que el paciente debe recurrir a
un trasplante de rifién o a la didlisis.

"Este estudio es el primero que demuestra claramente que el losartan tiene
un efecto protector sobre el rifidn en los pacientes diabéticos tipo 11 que va
méas alld de su efecto puramente antihipertensivo”, dijo a LA NACION el
doctor Leén Ferder, médico nefrélogo del Instituto de Investigaciones
Cardiolégicas de la UBA.

Los resultados del Renaal fueron publicados en la edicién de esta semana de
ta revista New England Journal of Medicine. Segtin la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) hay 146 miliones de personas con diabetes tipo II en todo
el mundo; 1.250.000 viven en la Argentina.

Una nueva indicacidn

La nefropatia diabética es una afeccién que se desarrolla con el correr de los
afios, resultado de la presencia de elevados niveles de glucosa y de la
hipertensién, y que mina progresivamente la capacidad de los rifiones de
filtrar la sangre para limpiaria de sustancias téxicas para el organismo.
Cuando los rifiones han perdido por completo su capacidad de filtrado -
estadio llamado insuficiencia renal terminal-, el paciente tiene sélo dos
opciones: someterse a periddicas sesiones de didlisis o a un trasplante de
rifion.

En los diabéticos con nefropatia, sumar losartan a la terapia convencional se
traduce en una reduccién del 28% del riesgo de llegar a una insuficiencia
renal terminal. Los autores del Renaal también pudieron observar que en los
pacientes estudiados hubo un 32% menos de casos de hospitalizacién por
insuficiencia cardiaca.

"La nueva indicacién de esta droga es proteger los rifiones de los diabéticos
tipo II hipertensos o con microalbiimina en los andlisis; éstas son pequetfias
proteinas que avisan en forma precoz que el rifién se estd enfermando”,
concluyé el doctor Ferder.
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