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UN GRUPO DE INVESTIGACION DE MEDICINA DESCUBRE UN SENSOR DE GLUCOSA EN EL CEREBRO

El censor de la obesidad

Un grupo de investigadores de la Facultad de Medicina, de este modo controlan la ingesta de alimentos. Este mecanismo
encabezado por el profesor del Departamento de Bioquimica podria tener grandes aplicaciones précticas y mejorar la vida de
Enrique Blazquez, ha descubierto tres proteinas ~GLUT-2, todas aquellas personas que sufran diabetes o sean obesas. Ya se
glucoquinasa y el GLP-1- en las neuronas humanas que  habia probado que estas tres proteinas existian en el pancreas, en
combinadas provocan una sensacién de saciedad en el individuoy las células encargadas de producir la insulina.

Emwma Pinepo

Uno de los mayores proble-
mas de las sociedades desarro-
lladas es que por primeta vez
en la historia de la Humanidad,
parte de la poblacién puede
comer todo lo que quiera y ya
no fo hacen sélo por supervi-
vencia, que era la funcién de la
ingesta de alimentos de anta-
fio. Comer se ha convertido en
todo un rito, un factor de so-
cializacién del ser humano.
Pero esto, sumado a la vida se-
dentaria a la que se ven obliga-
dos millones de individuos en
este planeta, ha desembocado
en una auténtica «epidemia» de
personas obesas, diabéticas,
hipertensas, con riesgos de sa-
lud, ya que no se queman toda
la energia que aportan los ali-
mentos.

Un equipo de investigacién
de la Facultad de Medicina, g
encabezado por el doctor En-
rique Blizquez, miembro del

proteina receptora que es ne-
cesaria para que la glucemia sea
reconocida por la célula y para
que las otras dos proteinas rea-
licen sus labores transportado-
ras y fosforilantes. «E] GLP-1
es el que provoca la sensacién
de saciedad, con lo que el indi-
viduo reduce la ingesta de ali-
mentos», explica el doctor
Blizquez. En definitiva, estos
tres componentes sof una uni-
dad sensora de glucosa que
podtia controlar dicha ingesta.

Este descubrimiento no es
totalmente nuevo. Los cienti-
ficos ya habian trabajado en
este sentido para solucionar
problemas de diabetes. Como
consecuencia de estas investi-
gaciones se habia comproba-
do la existencia de este mismo
sistema sensor en las células
beta del pancreas, las produc-
toras de insulina.

Nunca se habia demostrado,
sin embargo, la existencia de un

Departamento de Bioquimica, sistema sensor de glucosa en el
ha descubierto que en el cerebro exis- El equipo del doctor Bldzquez ha  del GLP-1 (glucagon like pectide). cerebro. Esto ha sido posible gracias
te un mecanismo para controlar la  advertido, por primera vez, la existen- Las dos primeras, el GLUT-2 yla  a las investigaciones llevadas a cabo

ingesta de alimentos: Lo que puede cia de unas neuronas, en el cerebro  glucoquinasa, son dos moléculas con  en animales de laboratorio. La detec-
ayudar a todas aquellas personas obe-  humano, en las que se localizan tres  baja afinidad a l2 glucosa, es decir, que  cién de las mismas proteinas en el ce-
sas o diabéricas que deben cuidar la  proteinas cuya actividad conjunta  necesitan una dosis elevada delamis-  rebro humano —que se ha estudiado
glucosa que consumen. Es decir, es-  provoca una sensacién de saciedaden  ma para llevar a cabo su funcién  debido a las donaciones que recibe el
tamos ante un auténtico «censor de el individuo. Tradicionalmente, los  transportadoray fosforilante. Portan-  «Banco de tejidos para investigacion
la obesidad. neurofisidlogos han considerado que  to, fisiolégicamente, en condiciones neuroldgica» de la Facultad de Medi-
determinadas  neuronas del basales, no actian. Sélo lo hacen cinadela Complutense— hace pensar
H hipotilamo son las que controlan la cuando se eleva la cantidad de  a los cientificos que las tres molécu-
ASTA AHORA SE 'Lngesm de alimentos. La novedad ra-  glucemia en la sangre como conse-  las ~GLUT-2, gl(};coqxﬁnasa y GLP-
CONSIDERABA QUE dica en que ahora se ha demostrado  cuencia de la ingesta de alimentos. 1 desempedien el mismo papel en
LAS NEURONAS DEL que en estas neuronas se localizan tres Esta carencia de afinidad es determi-  humanos.

HIPOTALAMO proteinas: el GLUT-2, un transporta-  nante, por tanto, para controlar la in- La aplicacién prictica de este des-

CONTROLABAN LA dor~ de glucosa;.la glucoqui}'msp, una  gestién de alimentos. cubrimiento se realizard 2 medio o

enzima que cataliza la fosforilacién de El tercer elemento de esta compo-  largo plazo y puede ser un medio que

INGESTA DE la glucosa como paso previo a su  sicién descubierto es el GLP-1, mejore la vida de pacientes diabéti-
ALIMENTOS metabolizacién, y la proteina receptora  péctido parecido al glucagdn, una  cos u obesos.

LA PROTEINA DEL
CRECIMIENTO
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Las investigaciones sobre estos g

péctidos o proteinas no acaba mas ;
que empezar. De hecho, mientras

que el GLP-1 se podra emplear para §

controlar la diabetes y la obesidad §
de los pacientes, los miembros del

Departamento de Bioquimica de la ;
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dela Facultad de Medicing. .
conté con la colaboracion de
os profesores Miguel .
Navarro y Fernando Rodri-

Facuitad de Medicina han
comenzado a investigar las
propiedades de otro péctido, en este
caso el GLP-2, como factor de
crecimiento.

Entre ellos destacan los profesores

weric En g investigacidn de las
pacierite que veria mermado ~ propiedades del péctido: guez de Fonseca, ambos

N gran parte su calidad'de - GLP-1 han participado los miembros del Departamento
-vida, al precisar del f; o doctores de 1a Universidad - ° de Psicologia de la Facultad

 fechas. Ei doctor Blazquez
-~ considera que, en principio
estacombinaciénde
motéculas que se ha

Esther Velazquez y Juan Miguel Ruiz encontrado en las neuronas | 48 veces al dia. . - Complutense Elvira Alvarez, de Psicologia, y conocidos
Albusac. Si este punto se demuestra, del hipotdlamo no tienen una - No'obstante, si finalmente no. - Isabel Roncero, José Antonio - por sus trabajos en el campo
los complejos de muchas personas aplicacion inmediata; La ‘se puede encontrar una Zueco, Carmen Sanzy de los endocannabinoides.

por su altura habran llegado a su fin.

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




