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Bayer Healthcare ha desarrollado CliniCDiet, un innovador soporte informático que 
permite individualizar y pactar el plan de alimentación según necesidades 
nutritivas, metabólicas y de hábitos dietéticos de cada persona en particular.  

El software tiene diferentes opciones que hacen posible realizar un programa 
dietético-educativo individualizado. También incluye un gestor de alimentos, 
consejos para profesionales de la salud y consejos para personas con diabetes y 
familiares (en 6 idiomas).  

Además, ofrece la posibilidad de crear una ficha de usuario con sus datos 
esenciales. El programa se ha ideado con la finalidad de que pueda aplicarse en 
función de las necesidades y del tiempo que dispongan, en la consulta, tanto el 
profesional como el paciente.  

Ha sido realizado por la Unidad de Diabetes del Servicio de Endocrinología y 
Nutrición del Hospital Clínic de Barcelona, que ha permitido adecuar todo el 
software a las prácticas clínicas más habituales en la configuración de planes de 
alimentación personalizados. 


