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Manejo practico del pie diabético
El 50% de las amputaciones no traumaticas

en Espaiia son consecuencia de la diabetes
| pie diabético es una de las
complicaciones mds fre-
cuentes de la diabetes mellitus,
que puede llegar a afectar hasta
al 15% de los pacientes en algiin
momento de su vida. Prevenir y
tratar adecuadamente esta com-
plicacion es el objetivo del Atlas
de manejo prdctico del pie dia-
bético, un manual elaborado por
el Dr. Francisco Javier Aragén
Sanchez, jefe del Servicio de Ci-
rug.ia iy Un'i('!ad o b l?ia- Dr. Francisco Javier Aragon Sanchez
bético de la Clinica Nuestra Sra. " ol Toas Laik L.
de la Paloma de Las Palmas de
Gran Canaria, y el Prof. José
Luis Lizaro, jefe de la Unidad de Pie Diabético de la Clinica Uni-
versitaria de Podologfa de la Universidad Complutense de Madrid.

El libro, patrocinado por Advanced Wound Care de Johnson &
Johnson, incluye aspectos como la definici6n, la etiopatogenia de la
complicacién, los tipos de lesiones que produce, su diagnéstico, tra-
tamiento y cémo prevenir las lesiones. Uno de los capitulos se dedi-
ca a la exposicién de casos clinicos, lo que desde el punto de vista
practico puede resultar muy qtil para los profesionales sanitarios,
médicos, enfermeras y podélogos a los que est dirigido el libro.

“La aparicién de tilceras que sobrevienen por la afectacién neu-
rolégica y vascular de estos pacientes es la manifestacién funda-
mental del pie diabético”, afirmé el Prof. Lizaro. Actualmente
existe un desarrollo importante de los materiales de curas locales
en el pie diabético. Hay apésitos que controlan el exudado de la
herida, que reducen su carga bacteriana, eliminan el tejido necréti-
co y disminuyen el mal olor y el dolor. En opinién de ambos espe-
cialistas, los mayores avances en el tratamiento se estin llevando a
cabo en el campo de los apésitos aceleradores de la cicatrizacién.

La complicacién mas temida del pie diabético es la amputa-
cion. Segiin el Dr. Aragén, aproximadamente el 50% o mis de las
amputaciones no trauméticas producidas en Espafia son conse-
cuencia de la diabetes y se sabe que la amputacién esta precedida
en el 85% de los casos de una tlcera. “Conseguir la rapida cicatri-
zacién de la tlcera es un objetivo primario. Aumentar los factores
de crecimiento en la herida, para estimular la cicatrizacién, me-
diante los apésitos modernos, es la terapia ideal”, resalté.m Fer-

nando Garcia
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