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que en este

FUNDACION PARA LA DIABETES

En este icono se da toda la informacion para conocer a la enti-
dad Fundacion para la Diabetes, una organizacion sin animo de
lucro creada al amparo de la ley 30/ 94 de 24 de noviembre,
e inscrita como fundacion en 1998. En este punto se puede
acceder a informacion sobre las entidades colaboradoras, Fun-
dacion Telefénica, a un listado de asociaciones para diabéticos
con sus direcciones, y a un listado de asociaciones cientificas
estan trabaj;

sobre la

NOVIEMBRE 2000

eb, un lugar de encuentro para los dos millones de diabéticos espanoles

LA DIABETES

Desde aqui se da informacion
sobre la enfermedad en varios pun-
tos. Conozcamosla mejor, donde se
informa sobre el origen, tipos, sin-
tomas, etc. de la diabetes. Contro-
femos la diabetes, con consejos
practicos para convivir con la
enfermedad sin que afecte a nues-
tro modo normal de vida. Veamos
su importancia, con interesante
informacion tanto para afectados
como para familiares, y gente que
convive con diabéticos. Ademas en
las secciones Investigacion y

futuro, Entorno legal y Biblioteca se
hace un repaso sobre los titimos
descubrimientes médicos, las ulit-
mas sentencias sobre casos deter-
minados, asi como una completa
bibliografia sobre el tema.

NOTICIAS

Este punto tiene dos apartados. Por
un lado, Primera plana con un
resumen de las Gltimas noticias
sobre la diabetes aparecidas en los
medios de comunicacion. Por otro
Historico de Noticias, un apartado
donde se pueden encontrar todas
ias noticias aparecidas sobre la
enfermedad que dan cuenta de la
evolucion que han sufrido los enfer-

ACTIVIDADES DE LA FUNDACION

PUNTO DE ENCUENTRO

mos, las técnicas de control y pre-
verncion, la medicacién, etc. y que

Es uno de los sitios mas visitados de la pagina. Desde aqui
pueden expresar opiniones sobre la enfermedad tanto los
diabéticos como las personas que conviven con ellos o
que estan interesadas en el tema. Ademas en este punto
se puede acceder a un foro para comentar con cualquier
parte del mundo las experiencias de cada uno. Un tabién
de anuncios y un listado con los enfaces mas interesantes,
i la seccion.

Este apartado da una completa vision de los ultimos proyectos flevados a
cabo por la Fundacion para la Diabetes, actividades come curses, sesiones
informativas, y permite acceder al boletin de {a Fundacion, asi como al
anuario de la diabetes que se realiza cada afio.

y jeros

puede ayudar a una mejor com-
prension de la enfermedad desde
el punto de vista historico.

La diabetes: informacion y diagndstico precoz son las armas de prevencion

!EJ | estllo de vida de la socledad actual, tipl-
(ke | co de fa socledad occldental, cada vez mas
sedentarlo, que no requiere apenas esfuerzos para
acceder a cualquler cosa que se neceslte y en la
que la allmentacl6n esta basada mas en las gra-
sas, en los allmentos con grandes aportaciones
cal6ricas y en un consumo exceslvo de hidratos
de carbono “malos”, reflnados, en detrimento de
los que aportan las legumbres o las hortalizas
(conslderados buenos), ha dado lugar a un crecl-
miento exagefado de la obesidad entre la pobla-
clén, no sé6lo adulta, slno también Infantil.

Una de las enfermedades asocladas a la obesl-
dad es la diabetes mellitus, especlalmente la del tipo
2, la més frecuente (el 85% de los casos son de este

tipo y afectan generalmente en la madurez), mlentras
que la tipo 1 (que se da en edades mas tempranas y se
trata necesarlamente con aportes de Insulina) no depen-
de tanto de la vida sedentaria y sl de los genes.

Pero, aunque por lo explicado parezca que la dia-
betes se trata de una enfermedad de los palses
desarrollados, estudlos en este sentido en zonas en
vias de desarrollo han concluldo que la diabetes
afecta de la misma forma en todas las zonas y es
preclsamente en los palses mas necesltados donde
existe més diflcultad tanto para la prevencién como
para el tratamiento, debido a la falta de medios.

En Espafia el Incremento de casos en los titimos
afos ha sldo notable, y los datos han concluldo que
casl el 10% de la poblacién padece esta enferme-

dad en mayor o menor grado.

Para darnos cuenta de la magnitud del pro-
blema hay que decir que la diabetes es causa de
complicaciones como la ceguera, las amputa-
clones, las trombosls cerebrales o los Infartos de
miocardio. Pero no se trata de alarmar, sino de
prevenir. En el momento del diagnéstico, el 50%
de los enfermos del tipo 2 ya presentan alguna
de las complicaciones (falta de visién, proble-
mas cardlacos, etc.] en mayor o menor grado.

Por ello es necesarlo que la socledad se con-
clencie de que la dlabetes no sélo puede tratar-
se sino que tamblén puede prevenirse y est4 en
nuestras manos que esta enfermedad no se mul-
tiplique en el siglo que acabamos de empezar.
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