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LA DIABETES

¢Son todas iguales?

LA diabetes es una alteracién metabélica cuyo
perjuicio viene dado por las cifras elevadas
de glucosa en sangre, como consecuencia de
una mala o de una insuficiente metabolizacién
de ésta por parte de la insulina. Se caracteriza
por la presencia de hiperglucemia asociada a
alteraciones del metabolismo lipidico y proteico,
y se acompaifia de complicaciones vasculares y
neurolégicas.

La trascendencia social y sanitaria de Ia diabe-
tes es enorme, ya que afecta a un 4 por 100 de la
poblacién mundial, y se puede calcular que en la
actualidad padecen diabetes mas de 90 millones
de personas.

Sin embargo, no todas las diabetes son iguales.

Existen dos tipos bien diferenciados. Por un lado,
la diabetes juvenil o diabetes tipo I, insulinode-
pendiente, y, por otro, la diabetes del adulto o
diabetes tipo TI, que generalmente no necesita in-
sulina para su control. Hay un tercer grupo de me-
nos trascendencia numérica, pero si de trascen-
dencia clinica, que es la diabetes gestacional.

Diabetes juvenil o tipo I

La enfermedad se presenta en edades tem-
pranas de la vida, siendo entre los doce y los ca-
torce afios la época de maxima incidencia.

Los sintomas se suelen presentar de forma
aguda, en dias o, a lo sumo, en semanas, con
pérdida de peso, aumento del apetito y sed in-

tensa. Aumenta la diuresis y el paciente se queja
de cansancio y somnolencia.

Una enfermedad infecciosa o un sindrome
febril es a veces el desencadenante que produce
el desequilibrio metabélico, dando lugar a la
ceto-acidosis.

Su origen es autoinmune, se asocia a determi-
nados antigenos de histocompatibilidad, y el
tratamiento es siempre insulinico.

Diabetes del adulto o tipo II

Se presenta en personas mayores de cuarenta
anos. Su comienzo suele ser lento e insidioso, v
muchas veces imperceptible, y se diagnostica en
andlisis rutinarios o en chequeos.

Los sintomas clinicos de aumento de la sed, au-
mento del apetito y aumento de la diuresis suelen
quedar enmascarados por habitos previos del su-
jeto. Se asocia con mucha frecuencia a exceso de
peso y obesidad, la cual, junto con los cambios
hormonales, condiciona la hiperglucemia.

Aunque existe una condicién hereditaria, este
tipo de diabetes no tiene una predisposicién ge-
nética.

LA DIABETES,
<ES UNA ENFERMEDAD GRAVE?

La diabetes, si no se controla y se mantienen
cantidades elevadas en sangre de glucosa, es una
enfermedad y puede Hegar a producir graves pro-
blemas de salud. Por el contrario, si se diagnostica
precozmente y se controla la glucosa con dieta,
farmacos o insulina, la diabetes deja de ser una
enfermedad y se convierte en una condicién. El
sujeto diabético bien controlado debe realizar
una vida absolutamente normal, y sus expectativas
de salud seran similares a las de la poblacién que
le rodea.

El control médico, la mentalizacién de su pro-
blema y el aprendizaje son actitudes imprescindi-
bles en el paciente diabético. En la diabetes tipo I
es la insulina la que va a normalizar las cifras de
glucosa. En la diabetes tipo II, la combinacién de
dieta, ejercicio fisico, cambios de habitos de viday
farmacoterapia.

RECUERDA QUE...

... la diabetes juvenil tiene un origen genético,
se presenta por debajo de los treinta afios, no se
acompana de obesidad, la forma de presentacién
es aguda y se acompaiia de pérdida de peso, poli-
dipsia (aumento de la sed) y poliuria (aumento
de la orina).

... la diabetes del adulto o diabetes tipo II no
tiene una predisposicién genética, se presenta
por encima de los cuarenta afios de edad, se
acomparia de obesidad, no se acompaiia de pér-
dida de peso, la polidipsia no es muy llamativa, la
poliuria si esta presente y la forma de comienzo es
gradual.

ACTUALIDAD

En la ltima reuni6n de expertos de la Asocia-
cién Europea para el Estudio de la Diabetes se ha
presentado un nuevo tipo de insulina. Se trata de
un andlogo de la insulina conocida como tipo lis-
pro, que facilita el tratamiento de los diabéticos
insulinodependientes. Las ventajas de este nuevo
farmaco se fundamenta en la accién que esta in-
sulina tiene, administrada junto con la insulina
basal en el control de las crisis de hipoglucemia,
facilitando asi un tipo de vida mas activo e inde-
pendiente del paciente diabético y evitando las
complicaciones que este tipo de accidentes tienen
en el control de la glucemia.
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