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Los hipotensores mas
modernos previenen
l1a insuficiencia renal
en la diabetes tipo 2

. JAVIER MARCO
La diabetes tipo 2 es una enfer-
medad frecuente que aparece
en la edad adulta, fundamental-
mente por culpa de malos habitos
devida. Aunque no necesitade la
insulina para estar controlada,
puede danar el rifidn de tal ma-
nera gque un porcentaje muy sig-
nificativo de estos diabéticos aca-
ba padeciendo insuficiencia renal
terminal ¥y necesita dialisis.
Cualquier medida que consiga
disminuir el fracaso renal en es-
tos enfermos serd bienvenida.
Tres ensayos publicados en el 1il-
timo New England Journal of Me-
dicine certifican el valor de los
llamados inhibidores de los re-
ceptores de la angiotensina i1
(ARA-II) ~-nuevos hipotensores
que intentan competir con los vie-
jos IECAS-— enla prevencién del
fallo renal en diabéticos tpo 2 con
minimas alteraciones en el ana-
lisis de orina. ’
El primer estudio, multicéntri-

“co aleatorio y controlado, incluyé

a diabéticos tipo 2, con hiperten-
si6n y con funcién renal normal,
aungue con minimas cantidades
de albimina en orina. Compara-
dos con el grupo control, 1os pa-

cientes que recibieron el ARA-IL
irbesartan (150 6 300 mg/dia) du-
rante dos adios, tuvieron niveles
de albiimina significativamente
mas bajos. :

Las otras dos investigaciones
se llevaron a cabo en diabéticos
tipo 2 con hipertensién y protei-
nuria mas intensa, es decir, con
un dafio renal més avanzado. El
farmaco administrado a los pa-

" cientes fue irbesartin en el se-

gundo de los trabajos publicados
en New Englandy losartan, otro
ARA-H, en el tercero. En las dos

" investigaciones se pudo compro-

bar que 1os ARA-II, comparados
con la medicacién o el placebo
que tomaron los grupos que for-
maban los controles, consiguie-
ron una progresion més lenta ha-
cia la insuficiencia renal terminal.
En términos generales, los ARA-
I consiguen aplazar una media
de dos afios la aparicién de insu-
ficiencia renal terminal.

'Los expertos opinan que estos

- productos protegen al riiién por

algo mas que por su capacidad hi-
potensora. «Es probable que haya
un efecto especifico de los ARA-II
al bloguear el sistema renina-an-
giotensina-aldosterona», dicen.

'Ensayos eon matices

El éxito de los tres
estudios sobre la
proteccién renal en
los diabéticos que
tienen los ARA-II se
ha matizado en dos
editoriales del mis-
mo nimerco del New
England Journal of

Medicine. En el pri-

mero se reconoce la
necesidad de dismi-
nuir la incidencia de
fallo renal terminal
en la diabetes y se
da, por lo tanto, la

-bienvenida a todo

medicamento que

ayude a conseguir .

ese propédsito. Sin
embargo, también se
puntualiza que exis-
ten en el mercado
farmacos m4as bara-
tos, los IECAS, que
ya han demostrado
su valor a la hora de
proteger el rifién de
los diabéticos. El edi-
torialista se pregun-
ia por qué no se han
enfrentado los ARA-
II con sus competi-
dores mas directos

_en lugar de hacerlo

con un-placebo o

con otros productos

- sin capacidad de fre-
nar el deterioro re-

nal. En otro comen-
tario se cuestiona la
ética de los ensayos
clinicos en los que,
sabiendo que hay
productos eficaces,
se recurre al place-
bo. Se dice, también,
que no siempre el l-
timo producto, que
suele ser mas caro,

.es el de mas valorni’

el mas indicado fren-
te a una enfermedad
concreta.
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