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El Distrito de Salud del Poniente ya

atiende a mas de trece mil diabéticos

Los profesionales
médicos estiman que
casiun5%dela
poblacién padece este
problema sin saberlo

M).VARGAS
ELENZO

La diabétes es un problema de sa-
lud que afecta en la actualidad a
mas de trece mil personas en el Po-
niente. Los ultimos datos que se
desprenden de estudios realizados
estiman que casi un 5%de lapobla-
¢ion de esta zona padece afeccion.

Ladoctora Nieves La Fuente es

ry junto a un equipo de profesionales

meédicos de Poniente la encargada
de llevar a cabo un programa de in-
formacion que lleva tanto a les pa-
cientes como asus familias a tener
mayor informacion sobre este pro-
blema de salud. Una actividad edu-
cativa que se estd llevando a cabo
también con inmigrantes y en los
colegios dela comarcadonde los
mds pequefios reciben formacién
sobre este temaque, de alguna ma-
nera, ala gran mayorialeshatoca-
do vivir de cerca puesto que lo pa-
dece algun familiar.
Generalmente, la persona que
padece diabétes puede convivir du-
rante afnos con estadolencia sin sa-
berlo. Por este motivo los médicos
hacen especial hincapié siempre
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Diabetes tipo umo: Afecta
a 12.500 personasen el
Poniente, No presenta sintoma
algunc y la mayoria de los
afectados suelen desconocer
su afeccion.

Diahetes tipo dos: En ella
juega un papel importante el
componente hereditario. Enla
actualidad hay 625personas
que la padecen. Su tratamiento
requiere desde el primer
momento insulina.

Perfik: La diabetes afecta
tanto a personas mayores,
como a nifios. A partir de los
cuarenta y cinco afios es
aconsejable realizarse un
analisis anual.

Sintomas: Consumir
grandes y frecuentes
cantidades de agua, de cuatro a
cinco litros diarios, necesidad
de orinar con mucha frecuencia
y notable disminucién de peso.

Mitos: Al contrario de lo que
se piensa, los diabéticos
pueden consumir alimentos
con aziicares; lo importante es
que tomen las cantidades
recomendadas. :
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m Grupo de pacientes durante una charlacon la dociora Nieves La Fuente

en la labor preventiva. Segun la
doctora LaFuente, * hay un am-
plio sector de poblacidn mayor de
cuarentay cinco anos que forma
parte de este grupo de riesgo, con-
cretamente hay 12.500 pacientes
afectados porladiabétes tipo dos,
que es la que menos sintomas pre-
senta, y 625 que padecen la diabé-
tes tipo uno en la que juega un pa-
pel importante la herencia genética
y hay que tratarla con insulina des-
de el mismo momento en que se
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detecta”. Esta profesional de lame-
dicina destacaque “lamejor forma
de llevar la diabetes es realizando
ejercicio fisico, y levando una die-
ta sanay equilibrada ya que el pa-

ciente tienen que ser consciente de -

su problema de salud y tenerlo muy
controlado™

Los especialistas aconsejan ala
poblacién mayor de 45 anos y a las
mujeres que hansufrido diabétes
durante el embarazo realizarse ca-
da afio una analitica .



